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أمير نجران يزور جناح الجامعة 
بمهرجان الحمضيات

زار صاحــب الســمو الأمــر جلــوي بــن عبدالعزيــز بــن مســاعد أمــر منطقــة نجــران جنــاج الجامعة 
ــاه والزراعــة،  ــة والمي ــذي ينظمــه فــرع وزارة البيئ ــات لعــام 1444 بالمنطقــة، وال في مهرجــان الحمضي
ــث كان في  ــاعد، حي ــن مس ــز ب ــن عبدالعزي ــوي ب ــر جل ــزه الأم ــات، في منت ــن الجه ــدد م ــاركة ع وبمش

اســتقباله رئيــس الجامعــة الأســتاذ الدكتــور عبدالرحمــن الخضــري.    
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بروفايل

وافــق مجلــس الجامعــة في جلســته الخامســة للعــام الجامعــي 1444هـــ، برئاســة رئيــس الجامعــة، 
ــم الخضــري، وحضــور أمــن مجلــس شــؤون الجامعــات،  الأســتاذ الدكتــور عبدالرحمــن بــن إبراهي
الدكتــور محمــد الصالــح، وأعضــاء المجلــس، عــى منــح درجــة البكالوريــوس لـــ1198 طالبـًـا وطالبــة، 

ــا وطالبة. ودرجــة الماجســتير لـــ 11 طالبً
ــور  ــة، الدكت ــس الجامع ــن مجل ــي، أم ــث العلم ــا والبح ــات العلي ــة للدراس ــل الجامع ــح وكي وأوض
ــا،  ــاً لـــ12 أكاديميًّ ــة خارجي ــد البعث ــس وافــق أيضًــا عــى تمدي ســعيد بــن عــي السريعــي، أن المجل
ــي أن  ــور السريع ــح الدكت ــس، وأوض ــة التدري ــاء هيئ ــن أعض ــدد م ــن ع ــن، وتعي ــاث 3 معيدي وابتع
المجلــس أوصى بإقــرار القواعــد التنفيذيــة للائحــة المنظمــة للدراســات العليــا في الجامعــة، كمــا ناقــش 

ــه. ــس عــددًا مــن الموضوعــات الأخــرى المدرجــة عــى جــدول أعمال المجل

زار مجموعــة مــن باحثــي معهــد الإلكترونيــات الدقيقــة وأشــباه 
ــز  ــة، المرك ــوم والتقني ــز للعل ــك عبدالعزي ــة المل ــات بمدين الموص
ــى  ــوا ع ــث اطلع ــة، حي ــة بالجامع ــات الإلكتروني ــد للمجس الواع
ــا  ــي يضمه ــزة الت ــك الأجه ــورة، وكذل ــة المتط ــرات البحثي المخت

ــز. المرك
ــم  ــه ت ــي، أن ــري العتيب ــور ج ــز، الدكت ــر المرك ــح مدي وأوض
خــال الزيــارة تنــاول أوجــه التعــاون المشــرك وتبــادل الخــرات 
والمعرفــة وإجــراء بعــض التجــارب العمليــة عــى أجهــزة المركــز، 
مشــراً إلى أن الزيــارة تأتــي في إطــار تفعيــل التعــاون المســتقبلي 

ــركة. ــات المش ــالات ذات الاهتمام ــز في المج ــد والمرك ــن المعه ب

آل  قريــة  في  رأســه  مســقط  مــن 
حــراشي بمحافظــة سراة عبيــدة كان 
ــدام  ــى الأق ــياً ع ــافات مش ــع المس يقط
إلى قريــة آل عبيديــة المجــاورة التــي 
ــولاً إلى  ــام وص ــه الع ــا تعليم ــى فيه تلق
جامعــة الملــك ســعود في الريــاض؛ ليبــدأ 
مــن خلالهــا مرحلــةً تعليميــةً جديــدةً في 

ــه. حيات
ــة  ــة السريري ــم الصيدل ــتاذ بقس الأس
الصيدلــة  كليــة  وعميــد  ـا،  حاليّـً
ســعد  الدكتــور  ســابقًا،  بالجامعــة 
آل أحمــد، حقــق التفــوق في جميــع 
ــغوفًا  ــام وكان ش ــم الع ــل التعلي مراح
بالقــراءة واســتعارة القصــص مــن 
ــاركًا  ــتمرار، ومش ــته باس ــة مدرس مكتب
ــدرسي  ــرح الم ــية والم ــة المدرس في الإذاع
حتــى أصبــح يمثــل المدرســة في العديــد 
مــن المســابقات الثقافيــة عــى مســتوى 
في  رغبتــه  قادتــه  عســر،  منطقــة 
الدراســة بالمجــال الصحــي إلى التســجيل 
الملــك  بجامعــة  الصيدلــة  كليــة  في 
ســعود عــام 1413هـــ، وفــور تخرجــه 
منهــا بــدأ رحلــة العمــل في مدينــة 
الملــك فهــد الطبيــة، ومــن ثــم الانتقــال 
ســلطان  الأمــر  مدينــة  في  للعمــل 

ــوات  ــفى الق ــاض »مستش ــة بالري الطبي
عــام  في  يقــرر  أن  قبــل  المســلحة«، 
ــث  ــا حي ــاته العلي ــال دراس 1428 إكم
ابتعــث لدراســة الماجســتير في تخصــص 
علــم الأدويــة الإكلينيكــي، وحصــل عليــه 
ــم  مــن جامعــة جلاســكو باســكتلندا، ث
ــص  ــوراه في تخص ــة الدكت ــل لدراس انتق
ــة السريريــة بجامعــة نوتنقهــام  الصيدل
ــفى  ــري بمستش ــب السري ــى التدري وتلق

ــبيتال.  ــي هوس ــال دارب روي
بعــد عودتــه للعمــل في مدينــة الأمــر 
ــه  ــاض اضطرت ــة بالري ــلطان الطبي س
ظــروف والــده -رحمــه اللــه-، الصحيــة 
ــب  ــكانٍ قري ــه إلى م ــل عمل ــا لنق حينه
ــه  ــل عمل ــدم لنق ــواره وتق ــاء بج للبق
لجامعــة الملــك خالــد بأبهــا، وجامعتــي 
ــه  ــد قبول ــى وج ــازان حت ــران وج نج
ــا  ــام له ــرر الانضم ــران وق ــة نج بجامع
في العــام 1434هـــ؛ ليكــون الأكاديمــي 
ــة  ــة الصيدل ــد في كلي ــعودي الوحي الس
عــى درجــة أســتاذ مســاعد ليعــن بعــد 
انضمامــه بأربعــة أشــهر رئيسًــا لقســم 
الصيدلــة السريريــة، وفي عــام 1435هـــ 
ــه  ــم بتعيين ــر التعلي ــرار وزي ــدر ق ص

ــذاك. ــة آن ــة الحديث ــدًا للكلي عمي

المجــال  في  المكتســبه  وبخبراتــه 
صعوبــة  أحمــد  آل  أدرك  الصحــي 
ــا  ــوم عمله ــة يق ــيس كلي ــة لتأس المهم
ــس  ــي لي ــية الت ــل التدريس ــى المعام ع
ــد  ــا بع ــا خصوصً ــهل تجهيزه ــن الس م
حتــى  الجامعيــة  للمدينــة  الانتقــال 
تــم تجهيــز أكثــر مــن 20 معمــاً 
ــل  ــك معم ــا، وكذل ــيًّا تخصصيًّ تدريس
مركــزي للأبحــاث، واســتطاع بدعــم 
المهمــة  إنجــاز  مــن  الجامعــة  إدارة 
ــرة  ــودًا كب ــا جه ــذل لتحقيقه ــي ب الت
حيــث تــم تجهيــز كل معمــل بطبيعتــه 
الخاصــة بنســبة لا تقــل عــن 95٪ مــن 
ــا  ــة في وقتن ــوي الكلي ــه لتح احتياجات
ــت  ــل ليس ــزاتٍ ومعام ــاضر تجهي الح

متوفــرة في جامعــات أخــرى.
ــن  ــة م ــدًا للكلي ــوام عمي ــد 8 أع وبع
عــام 1435هـــ وحتــى 1443هـــ يعود 
ــه في  ــس طلاب ــعد إلى تدري ــور س الدكت
ــاً  ــه ماث ــاج عمل ــرى نت ــو ي ــة وه الكلي
أمــام عينيــه في وقــتٍ تزخــر فيــه الكليــة 
ــعوديين  ــن الس ــن الأكاديمي ــد م بالعدي
الذيــن عــادوا بعــد انتهــاء دراســتهم في 
جامعــات عالميــة عريقــة ليكملوا مســرة 

ــي بدأهــا مــن ســبقوهم. النجــاح الت

مجلس الجامعة يعقد جلسته 
الخامسة للعام الجامعي 1444هـ

باحثون من مدينة الملك 
عبدالعزيز يزورون المركز الواعد

طوّع خبراته الصحية في تأسيس كلية الصيدلة

د. سعد آل أحمد
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صدى الجامعة.. إطلالة حديثة 
مزجت بين الهوية والإعلام العصري
شملت تطويرًا في التبويب والإخراج الصحفي وتنوع الموضوعات

صحيفة متنوعة 
بتطوير جديد

ــد..  ــام جدي ــات ع ــع بداي ــد.. م ــدد جدي ع
وبحُلّــة جديــدة؛ ليأتــي امتــدادًا للأعــداد 
الماضيــة بعــد أن ودعنــا بالأمــس القريــب عامًــا 
ــا  ــاءات، مترعً ــاً بالعط ــا كان حاف ــى، عامً م

ــازات. ــاً بالإنج ــا ومكلّ ً ــادة، مزينّ بالري
تسعد أسُرة صحيفة صدى الجامعة من خلال 
هذا العدد بأن تستعرض فيه بكل فخرٍ واعتزازٍ 

شريط الذكريات لأهم وأبرز أحداث مسيرة 
الجامعة على مدار العام 2022م ، وإن كان 

أبرزها عنواناً تحقيق الجامعة لمراتب متقدمة 
في التصنيف العالمي Scimago، وحُصول ثلاثة 
عشر برنامجًا من برامج الجامعة على الاعتماد 

البرامجي من هيئة 
تقويم التعليم 

والتدريب. . 
. وتستمر 

المسيرة بعون 
الله وتوفيقه، 

ودعم 
وتوجيه ربّان 

السفينة رئيس 
الجامعة الأستاذ 

الخضيري؛ الدكتور عبدالرحمن بن إبراهيم 
بأمل وطموح أكبر لمواصلة النمو؛ لنؤكد العزم 
على مواصلة البذل والعطاء بكل ما أوتينا من 

قوة؛ لنحقق رؤية الجامعة ورسالتها، ولنسُاهم 
في نهضة وطننا وفق رؤية مملكتنا الطموحة 

وتطلعات قيادتها الرشيدة -حفظها الله- 
والمنبثقة من أصالة أمُتنا وديننا وقيمنا العربية 

والإسلامية.
ــح  ــأن تصُاف ــعد ب ــم تس ــادة صحيفتك وكع
ــا  ــة متابعيه ــا وذائق ــبّ أذواق قرائه ــكل الحُ ب
ــا  ــة، أثراه ــات إثرائي ــة ومنوع ــواب ثقافي بأب
الإبداعيــة  المحــررون بروائــع مشــاركاتكم 
وفُنونـًـا،  ومقــالً  ونثــرًا  شــعرًا  المتنوعــة 
فكانــت ســلة العــدد الثامــن والأربعــن عامــرة 

ــم.  بتفاعلك
صــدى الجامعــة .. كانــت ومــا زالــت رافــدًا 

ــا للجامعــة والمنطقــة. إعلاميًّ

شــهدت صحيفــة »صــدى الجامعــة« منــذ صدورها 
ــام 1427هـــ  ــة في الع ــيس الجامع ــع تأس ــا م تزامنً
ــري؛  ــاء التطوي ــة البن ــولات في عملي ــن التح ــر م الكث
ــت  ــث عمل ــي، حي ــام الورق ــتجدات الإع ــة مس لمواكب
الجامعــة ممثلــة في هيئــة تحريرهــا خــال الســنوات 
ــي  ــارعة الت ــداث المتس ــاراة الأح ــى مج ــة ع الماضي
ــي  ــراج الصحف ــب الإخ ــن جوان ــام م ــا الإع ــر به يم
ــراء  ــة القُ ــس ذائق ــوى؛ ليلام ــوع المحت ــودة وتن وج
بأســاليب صحفيــة امتزجــت فيهــا المهنيــة الصحفيــة 

ــراء. ــذب الق ــة ج ــة في طريق والاحترافي
ــد  ــة«، بالعدي ــدى الجامع ــة »ص ــرت صحيف وم
ــاري  ــا لتجُ ــذُ صدوره ــة مُن ــل التطويري ــن المراح م
خــال تلــك المراحــل النقــات التــي يشــهدها الإعــام 

ــراج. ــوى والإخ ــة المحت ــن ناحي ــي م الصحف
ــة  ــا الصحيف ــرت به ــي م ــولات الت ــملت التح وش
ــن  ــدءًا م ــة ب ــة الصحيف ــة في هوي ــرات جذري تغي
إخــراج العنــوان بشــكل لافــت مســتوحى مــن 
هويــة الجامعــة الرســمية في ألوانهــا ونوعيــة الخــط، 

ــة. ــل الصحيف ــا داخ ــواد وتنوعه ــة الم ونوعي
شــهدتها  التــي  التطــورات  هــذه  كل  وبعــد 
وإصــدار  الســابقة  الأعــوام  خــال  الصحيفــة 
ــة  ــا الصحيف ــت معه ــددًا، حظي ــة لـــ47 ع الجامع
بتطــورات حديثــة، واصلــت إدارة تحريــر الصحيفــة 
عمليــات التطويــر وإكمــال مســرة البنــاء الحديــث، 
لتطُلــق مــع العــدد الـــ 48 هويتهــا العصريــة 
ــري في  ــة التطوي ــج الجامع ــة لنه ــة، المواكب للصحيف

مختلــف مخرجاتــه.
الجديــدة  الهويــة  في  التحريــر  إدارة  وعملــت 
للصحيفــة عــى إحــداث تحــولات كبــرة، بــدءًا مــن 
ــوان  ــه بأل ــة ودمج ــمى الصحيف ــط بمس ــة الخ نوعي
هويــة الجامعــة، مــع إضافــة أبــرز  معالــم الجامعــة 
ــرج« في  ــس »ال ــة الرئي ــى الجامع ــل في مبن والمتمث
ــفل  ــة أس ــعار الجامع ــدى«، وش ــة »ص ــى كلم أع
ــة الأولى  ــى الصفح ــون في أع ــة«، ليك ــة »الجامع كلم
ــار   ــة في اليس ــعار الجامع ــرز ش ــن، ويُ ــن اليم م
مُعبــأً بالألــوان ومــن خلفــه وبشــكل بــارز بالأبيــض 
والأســود، كمــا تحُــدد الصفحــات بالألــوان المعتمــدة 
بهويــة الجامعــة، كذلــك مســمى الصحيفــة وشــعار 
في  الحديثــة  التطويــرات  وتضمنــت  الجامعــة، 
ــمل  ــة؛ ليش ــب الصحيف ــوع في تبوي ــة التن الصحيف
أهــم الأخبــار، و»بروفايــل« يتنــاول شــخصيات مــن 
الجامعــة يــرز مراحــل مختلفــه في حيــاة الشــخصية 
ــوارات  ــر والح ــة للتقاري ــث، وصفح ــور الحدي مح
والتحقيقــات، وصفحــات ثقافيــة، وصحيــة، وتقنيــة، 
ــات،  ــاب والطالب ــاركات الط ــت لمش ــرى خُصص وأخ
ــة  ــتقبل منطق ــاضي ومس ــن م ــة ع ــك صفح وكذل

ــدد. ــر الع ــران، وكاريكات رئيس تحرير صحيفة صدى الجامعةنج

د. غيداء بنت علي صالح الزهراني
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تمكنــت الجامعــة مــن الانضمــام لتصنيــف التايمــز 
العالمــي للجامعــات العربيــة 2022، بحلولهــا في المرتبــة 
101-120 عربيــاً، وتحقيــق المركــز الســادس ســعودياً 

وال13 عربيــاً في مــؤشر الاقتباســات العلميــة.
للتطويــر  الجامعــة  وكيــل  مستشــار  وأوضــح 
عــادل  الدكتــور  العالميــة،  للتصنيفــات  والجــودة 
ــة  ــة بالجامع ــات العالمي ــدة التصنيف ــهراني، أن وح الش
الأســتاذ  الجامعــة،  رئيــس  وتوجيهــات  بمتابعــة 
ــا  ــت جهوده ــري، كثف ــن الخض ــور، عبدالرحم الدكت
ــول  ــر الدخ ــتكمال معاي ــة في اس ــرة الماضي ــال الف خ
للتعليــم  التايمــز  لتصنيــف  العربيــة  المنافســة  في 
ــوة  ــن ق ــف ع ــذي يكش ــة ال ــات العربي ــالي للجامع الع
التعليــم العــالي في المنطقــة العربيــة، مبينــاً أن منهجيــة 
ــف  ــل تصني ــار عم ــس إط ــى نف ــد ع ــف تعتم التصني

العالميــة،  للجامعــات  تايمــز 
ولكــن بإجــراء بعــض التعديــات 
المقاييــس  بعــض  وتضمــن 
ــزات  ــس مي ــي تعك ــدة الت الجدي
الــرق  في  الجامعــات  ومهــام 

ــا. ــمال إفريقي ــط وش الأوس
وأكــد الشــهراني، أنــه يتــم الحكم 

ــز  ــف تايم ــات في تصني ــى الجامع ع
ــة  ــات العربي ــالي للجامع ــم الع للتعلي

وفــق مــؤشرات أداء مختلفــة تشــمل 
العلمــي، وخدمــة  التدريــس، والبحــث 

ــات  ــة، والاقتباس ــات الدولي ــع، والتوقع المجتم
ــة، وذلــك لتوفــر المقارنــات الأكثــر شــمولاً  العلمي

ــات. ــن الجامع ــا ب وتوازنً

زار صاحــب الســمو الأمــر جلــوي بــن عبدالعزيــز 
بــن مســاعد أمــر منطقــة نجــران جنــاج الجامعــة 
في مهرجــان الحمضيــات لعــام 1444 بالمنطقــة، 
والــذي ينظمــه فــرع وزارة البيئــة والميــاه والزراعــة، 
ــر  ــزه الأم ــات، في منت ــن الجه ــدد م ــاركة ع وبمش
ــث كان  ــاعد، حي ــن مس ــز ب ــن عبدالعزي ــوي ب جل
ــور  ــتاذ الدكت ــة الأس ــس الجامع ــتقباله رئي في اس

ــري. ــن الخض عبدالرحم
ــا  ــى م ــاح ع ــة للجن ــال زيارت ــموه خ ــع س واطل
ــج  ــة، وبرام ــات عالي ــن إمكان ــة م ــه الجامع تمتلك
دراســية، ســاهمت في خدمــة المنطقــة والوطــن مــن 
خــال مخرجاتهــا التعليميــة، إضافــة إلى مــا تقدمــه 

ــتمرة.  ــة مس ــات مجتمعي ــن خدم م
وتشــارك الجامعــة ممثلــة في عمــادة شــؤون 

ــات  ــر والنبات ــم العقاق ــع قس ــاون م ــاب بالتع الط
ــه زوار  ــاح يســتقبل مــن خلال ــة بجن ــة الصيدل بكلي
المعــرض، حيــث يتيــح للــزوار الاطــاع عــى البرامــج 
ــه  ــا حققت ــة، والكليات،وبم ــا الجامع ــي تقدمه الت
الجامعــة مــن إنجــازات وشراكات مختلفــة مــع 
عــدد مــن القطاعــات الحكوميــة والخاصــة، وكذلــك 
دورهــا الكبــر في تنفيــذ خدمــات مجتمعيــة متميــزة.

ــة  ــد الصحي ــا للفوائ ــاح عرضً ــدم الجن ــا يقُ كم
ــم،  ــة الجس ــة مناع ــا في تقوي ــات ودوره للحمضي
الحمضيــة  الفواكــه  بعــض  حــول  وتحذيــرات 
ــى  ــر ع ــي تؤث ــة الت ــض الأدوي ــع بع ــا م وتعارضه
ــج  ــرض نتائ ــب ع ــم، إلى جان ــدواء بالجس ــة ال فعالي
بحــث علمــي لكيفيــة التخلــص مــن المــواد الحافظــة 
ــة. ــة طبيعي ــواد حافظ ــتبدالها بم ــه واس الكيميائي

أمير نجران يزور جناح الجامعة 
بمهرجان الحمضيات

الجامعة تنضم إلى تصنيف التايمز 
العالمي وتحقق مراكز متقدمة

ــغ إجمــالي البرامــج المعتمــدة في الجامعــة التــي حصلــت  بل
ــم  ــي للتقوي ــز الوطن ــن المرك ــي م ــاد البرامج ــى الاعتم ع
ـا،  والاعتمــاد الأكاديمــي »اعتمــاد«، 13 برنامجــاً أكاديميّـً

ــك. ــة لذل ــات اللازم ــا المتطلب ــت جميعه حقق
ــن  ــور عبدالرحم ــتاذ الدكت ــة، الأس ــس الجامع ــح رئي وأوض
ــوس  ــة البكالوري ــدة في درج ــج المعتم ــري، أن البرام الخض
هــي برامــج الطــب والجراحــة، والطفولــة المبكــرة، والهندســة 
ــن،  ــة، والشريعــة، وأصــول الدي ــة، والهندســة المدني الكهربائي
وعلــوم الحاســب الآلي، ونظــم المعلومــات، والعــاج الطبيعــي، 
الإكلينيكيــة،  المختــرات  وعلــوم  الإشــعاعية،  والعلــوم 

ــال. ــبة، وإدارة الأعم والمحاس
ــاد  ــات الاعتم ــق متطلب ــة، أن تحقي ــس الجامع ــد رئي وأك
البرامجــي يأتــي ضمــن خطــة الجامعــة الهادفــة؛ للحصــول 
عــى الاعتمــاد البرامجــي لكافــة البرامــج الأكاديميــة؛ لإثبــات 

ــة. ــا التعليمي ــا ومناهجه ــات برامجه ــا في مخرج تميزه

 
ً
اعتماد 13 برنامجا

ا بالجامعة أكاديميًّ
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اتفاقية تعاون بين 
الجامعة وإدارة التعليم

الجامعة توقع مذكرة 
شراكة مع لجنة شؤون 

أبرمــت الجامعــة مذكــرة شراكــة مــع إدارة التعليــم بمنطقــة نجــران، حيــث الأسرة بالمنطقة
مثــل الجامعــة رئيســها الأســتاذ الدكتــور عبدالرحمــن بــن ابراهيــم الخضــري، 

فيمــا مثــل إدارة التعليــم مديرهــا العــام الأســتاذ فهــد بــن صالــح عقــالا.
وتهــدف الشراكــة إلى التعــاون بــن الطرفــن في مجــال رعايــة الطلبــة الموهوبين، 
ــة  ــج التدريبي ــة البرام ــال إقام ــن خ ــة؛ م ــة والعملي ــم العلمي ــة قدراته وتنمي

ــة؟ ــورش العملي وال
وأوضــح الدكتــور الخضــري، بــأن الجامعــة مســتمرة في توســيع آفــاق التعــاون 
مــع الجهــات الحكوميــة والخاصــة والخيريــة فيمــا يخــدم الجهــات ويــرز أداورهــا 

المجتمعيــة.

ــد  ــور عب ــتاذ الدكت ــران الأس ــة نج ــس جامع ــور رئي بحض
ــرة  ــة، مذك ــت الجامع ــري، وقع ــم الخض ــن ابراهي ــن ب الرحم
شراكــة مــع لجنــة شــؤون الأسرة بالمنطقــة، حيــث مثــل الجامعــة 
وكيلهــا الدكتــور زهــر العمــري، فيمــا مثــل لجنــة شــؤون الأسرة 

ــي. ــد النعم ــن محم ــر ب ــتاذ عم الأس
ونصــت المذكــرة عــى التعــاون العلمــي وتبــادل الخــرات في 

المجــالات ذات الاهتمــام المشــرك، وتقديــم الخدمــات الاستشــارية، 
ــاءات  ــة للق ــات التدريبي ــق والقاع ــة المراف ــة للجن ــة الجامع ــك إتاح وكذل

ــا.  ــة به ــات الخاص والفعالي
كمــا تضمنــت الاتفاقيــة تنفيــذ البرامــج التدريبيــة وورش العمــل وكل مــا يســهم 

في رفــع مســتوى الثقافــة والكفــاءة لــدى مســتفيدي لجنــة شــؤون المنطقــة.

ــس  ــة الأندل ــع شرك ــم م ــرة تفاه ــة مذك ــت الجامع أبرم
ــة،  ــة بالجامع ــس الأهلي ــدراس الأندل ــةً في م ــة ممثل التعليمي
حيــث مثــل الجامعــة وكيلهــا الدكتــور زهــر العمــري، فيما 
مثــل الشركــة الرئيــس التنفيــذي المهنــدس، عمــر آل هــادي.

ــتفادة  ــة الاس ــة للشرك ــة الجامع ــرة إتاح ــت المذك وتضمن
التعليميــة  البرامــج  لإقامــة  والقاعــات  المرافــق  مــن 
والمجتمعيــة؛ وفــق الأنظمــة والتعليمــات، واللوحــات الدعائية 
ــج ودورات  ــة برام ــم الشرك ــة، وتقدي ــرم الجامع ــل ح داخ
متكاملــة لجميــع منســوبي الجامعــة بعــد التنســيق المســبق 
بــن الطرفــن، وتقديــم خدمــات تعليميــة لأبنــاء منســوبي 
ــتية  ــة أو لوجس ــات تعليمي ــم خدم ــك تقدي ــة وكذل الجامع

ــح. ــاب المن لط
ــاون  ــن بالتع ــام الطرف ــى قي ــرة ع ــت المذك ــا نص كم
ــة  ــادرات الوطني ــج والمب ــذ البرام ــراح وتنفي ــرك في اق المش
ــق المســتهدفات مــن خــال الاســتفادة  ــة؛ لتحقي والاجتماعي

ــا. ــة لديهم ــوادر البشري ــة والك ــرات الإداري ــن الخ م

.. وتبرم مذكرة تفاهم مع شركة الأندلس التعليمية
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المملكة أنموذج عالمي 
في مكافحة الفساد

الجامعة تدرب منسوبي الإمارة 
على منهجية كفاءة الإنفاق

أكــد رئيــس الجامعــة، الأســتاذ الدكتــور عبدالرحمــن بــن إبراهيــم الخضيري، 
ــت  ــا في مكافحــة الفســاد؛ إذ جعل ــا عالميًّ أن المملكــة شــكلت أنموذجً

محاربتــه أحــد مرتكــزات رؤيــة 2030 كونــه المعــوق الأكــر 
لتقــدم الــدول ونهضتهــا.

وأكــد الخضــري في تصريــح بمناســبة اليــوم العالمي 
ــات  ــر التحدي ــن أك ــاد م ــاد، أن الفس ــة الفس لمكافح
ــة  ــل التنمي ــي تعط ــدول، والأداة الت ــه ال ــي تواج الت
وتدمــر الأوطــان، لافتــاً إلى أن حققــت المملكــة 
منجــزات كبــرة في ملــف مكافحــة الفســاد مواكبــةً 
للإصلاحــات الجوهريــة التــي تعيشــها انطلاقــاً مــن 
إدراك القيــادة لخطــر الفســاد اقتصاديــاً واجتماعيــاً 

ــك  ــت تل ــث توج ــع، حي ــى المجتم ــاً ع ــاً وثقافي وأمني
ــدركات  ــؤشر م ــب م ــة في ترتي ــدم المملك ــود بتق الجه

الفســاد CPI. وشــدد رئيــس الجامعــة، عــى دور الجامعــات 
ــاد  ــة الفس ــة مكافح ــع بأهمي ــف المجتم ــي وتثقي ــر الوع في ن

ــة. ــل التنمي ــى تعطي ــان أضراره ع وبي

نفــذت الجامعــة، ممثلــةً بمكتــب تحقيــق كفاءة 
الإنفــاق، دورة تدريبيــة عــن بعُــد لمنســوبي إمــارة 
المنطقــة بعنــوان »منهجيــة تحديــد فــرص رفــع 
ــا  ــة«، قدمه ــزة الحكومي ــاق في الأجه ــاءة الإنف كف
مديــر مكتــب تحقيــق كفــاءة الإنفــاق بالجامعــة، 

عــي بــن محمــد آل خمســان.
وتطرقــت الــدورة إلى تحديــد فــرص رفــع 
ــان  ــة، وبي ــات الحكومي ــاق في الجه ــاءة الإنف كف
الإجــراءات الواجــب تجنبهــا عنــد تحديــد الفرص، 

ــب  ــي يج ــر الت ــض المعاي ــرض بع ــةً إلى ع إضاف
أخذهــا بعــن الاعتبــار أثنــاء تحديــد فــرص رفــع 
 ECRS ــة ــاع منهجي ــة اتب ــاق، وكيفي ــاءة الإنف كف
لتتوافــق مــع أفضــل الممارســات العالميــه في رفــع 

ــاءة. الكف
واســتعرضت الــدورة أمثلــة وقصــص لنجاحات 
بعــض الجهــات الحكوميــة التــي قامــت بتحديــد 
فــرص وفــورات ماليــة وتوثيقهــا في هيئــة كفــاءة 

الإنفــاق والمشروعــات الحكوميــة.

ــة  ــاء الرؤي ــز بن ــول تعزي ــول ح ــد التح ــرز لقائ ــدور الأب ــور ال يتمح
ــة  ــة لتنمي ــتوياتهم الإداري ــف مس ــى مختل ــن ع ــام المرؤوس ــركة و إله المش
ــتقبلية  ــة المس ــق الرؤي ــكلات و تحق ــل المش ــهم في ح ــة تس ــات إبداعي ممارس
ــة  ــور وممارس ــع الجمه ــة م ــل باحترافي ــة التواص ــي عقلي ــل. تبن ــة العم لجه
ــول  ــادة التح ــخصية لق ــية الش ــمات النفس ــن الس ــةً ع ــل أهمي ــه لا تق مهارات
بــل هــي اليــوم عامــل أســاسي لتحقيــق أهــداف القيــادة التحوليــة. إيجابيــات 
التواصــل الاحــرافي عديــدة وممتــدة و لعــل  أهمهــا تقويــة ارتبــاط الموظفــن 
بقيــم و تطلعــات جهــة عملهــم عــن رضى و قناعــة تامــة. وفي نفــس الســياق، 
فــإن مســارعة الخطــوات للوصــول بجهــة العمــل إلى المــكان التنافــي الــذي 
تــم توثيقــه في الخطــط الاســراتيجية يتــم عــر تعميــق العلاقــة بــن أهــداف 
ــاء  ــاسي في بن ــد الأس ــرز دور القائ ــا ي ــن و هن ــداف الموظف ــة و أه المنظم

ــا.      ــا بينهم ــال فيم الاتص
ــاليبه  ــه و أس ــوع مناهج ــا تتن ــرافي كم ــل الاح ــم التواص ــدد مفاهي تتع
ــه أن  ــف ل ــهل وص ــأن أس ــق  ب ــد يتف ــن ق ــب المتخصص ــه إلا أن أغل ومجالات
يتبنــى القائــد مفهــوم » التحــدث للإقنــاع و الكتابــة للتأثــر«.  نمــوذج مثلــث 
ــة  ــاذج الحديث ــل النم ــن أفض ــون م ــا يك ــل  ربم ــن راس ــن و لاي ــاري مارت م
ــوات  ــاث خط ــاع ث ــوذج اتب ــذا النم ــن ه ــال. يتضم ــل الفع ــال التواص في مج
متتاليــة تبــدأ بتحليــل القائــد للجمهــور المســتهدف مــن خــال معرفــة نــوع 
و مســتوى ثقافتــه ثــم بتوضيــح الغــرض و الهــدف مــن التواصــل )الخطــوة 
الثانيــة( و الــذي يعــر عنــه بمصطلــح  »القصــد«، وصــولاً إلى  بنــاء الرســالة 

إيصالهــا  ــة(.    و  ــوة الثالث ــةً )الخط ــاً أو كتاب تحدث
ــث  ــة في مثل ــوة الثاني ــى الخط ــز ع بالتركي
ــد«  ــة »القص ــه دف ــإن توجي ــل، ف التواص
نحــو إثــارة اعجــاب المرؤوســن في جهة 
العمــل أو حتــى الاجتهــاد في جعلهــم 
يفكــرون أو يشــعرون في أمــر معــن 
ليســت نواتــج اتصــال مقبولــة 
في القيــادة التحوليــة.  فبجانــب 
ــط  ــادة الرئيــي في التخطي دور الق
ــن  ــع الأدوار ب ــتشرافي و توزي الاس
ــل،  ــة العم ــة لجه ــل الحيوي المفاص
ــدور الأســمى لهــؤلاء القــادة  يظــل ال
ــور  ــع الجمه ــال م ــال فع ــاء اتص في بن
ــن  ــدف م ــوح اله ــبقاً بوض ــط مس مرتب
ــة  ــن في بيئ ــع المرؤوس ــة دف ــل. محاول التواص
العمــل إلى اختيــار فعــل ذاتــي و مؤثــر تتولــد منــه ممارســة أصيلــة تتناغــم 
ــل  ــج التواص ــر نات ــل يعت ــة العم ــة بجه ــرات المحيط ــط و المتغ ــع الخط م
الأرقــى. الواقــع أن الوصــول لذلــك الناتــج لــن يكــون  ســهل المنــال إلا عنــد 
وضــوح الهــدف مــن التواصــل في ذهــن القائــد و قدرتــه عــى التنبــؤ المســبق 

ــور.  ــل الجمه ــردة فع ب
و في واقــع التحــول الرقمــي و الأتمتــة المتنامــي كأحــد أركان تحقيــق رؤيــة 
ــالة  ــال رس ــن خ ــن م ــد« للمرؤوس ــال »القص ــإن إيص ــعودية 2030، ف الس
ــدي  ــق تح ــل( يخل ــث التواص ــة في مثل ــوة الثالث ــة )الخط ــة أو مكتوب منطوق
ــل  ــالة التواص ــال رس ــد لإيص ــذل الجه ــة ب ــن أهمي ــد م ــول ويزي ــد التح لقائ
ــة و  ــالات الإداري ــات الاتص ــن منص ــل م ــوات التواص ــر قن ــة. تواف باحترافي
ــة  ــة و الافتراضي ــات الحضوري ــة و الاجتماع ــتندات التفاعلي ــاب و المس الواتس
ــهيلية  ــراءات تس ــاء إج ــة أو إضف ــل مزاجي ــة بدائ ــا اتاح ــدف منه ــس اله لي
لمســاعدة القائــد في انجــاز المهــام في المقــام الأول.  إنمــا يتــم اختيــار الأنســب 
ــكل  ــرة بالش ــالة المؤث ــال الرس ــن إيص ــث يضم ــال بحي ــوات الاتص ــن قن م
الصحيــح. امتــداد المرؤوســن المســتهدف و مســتوى التفاعــل المطلــوب منهــم 
ــة  ــالة الاحترافي ــاء الرس ــددان لبن ــران مح ــط أو منخفض( يعت )عالي أو متوس
المعقــدة أو البســيطة و يلعبــان دوراً هامــاً في اختيــار قنــاة التواصــل المناســبة 
ســواءً كانــت شــفهية أو كتابية أو مختلطــة. في نفــس الســياق، فــإن اســتعداد 
القائــد قبــل إيصــال الرســالة يجعــل تواصلــه أقــرب إلى بنــاء اتصــال فعــال 
كمــا يبعــده عــن  الفضفضــة الناتجــة غالبــاً عــن الارتجــال في مواقــف العمــل 

ــة.  المختلف
ختامــاً، فــإن التمحــور حول الــذات عنــد الاتصــال الشــفهي أو الكتابــي و 
لمجــرد مشــاركة كلمــات تــدور في الخاطــر يعتــر فقــر في مهــارات التواصــل. 
قائــد التحــول بحاجــة لممارســة و اتقــان التواصــل الاحــرافي لتعميــق الاتصــال 

التحفيــزي مــع الموظفــن و الســر بجهــة العمــل لمحطــة المســتقبل. 

رئيس الجامعة: قائد التحول و التواصل 
الاحترافي

أستاذ علم الفيروسات السريري المساعد

د. أحمد الحسيني الشهري
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..ويتفقد مباني فرع الجامعة بشرورة وإسكان 
الطلاب وأعضاء هيئة التدريس

ــور  ــة الدكت ــل الجامع ــد وكي تفق
العمــري  حســن  بــن  زهــر 
بالمدينــة  الجامعــي  المستشــفى 
الجامعيــة، يرافقــه مديــر عــام 
المهنــدس  والصيانــة  المشــاريع 
ومســاعده  جريــب،  آل  حســن 
منصــور. آل  عرفــان  المهنــدس 

ــى  ــري ع ــور العم ــف الدكت ووق
ــتعدادات  ــفى والاس ــة المستش جاهزي
ــغيل،  ــة التش ــدء عملي ــة لب النهائي
كمــا اطلــع عــى مــا يتضمنــه 
ــام  ــادات وأقس ــن عي ــىفى م المستش
ــة،  ــزات السريري ــوارئ والتجهي الط
ــرات،  ــات، والمخت ــك الصيدلي وكذل

الأشــعة،  مراكــز  إلى  بالإضافــة 
الجراحيــة،  العمليــات  وأقســام 

والتنويــم.
بــأن  الجامعــة  وكيــل  وأكــد 
المدينــة  في  الجامعــي  المستشــفى 
أدواره  ســيضاعف  الجامعيــة 
الصحيــة؛ نتيجــة التوســع في تقديــم 
الخدمــات الصحيــة للمســتفيدين 
أعــداد  مضاعفــة  خــال  مــن 
الصحيــة  والأقســام  العيــادات 
ــراً  ــة، مش ــعة السريري ــك الس وكذل
ــن  ــذي م ــروع وال ــة الم إلى ضخام
ــة  ــور نوعي ــهم في تط ــه سيس خلال

المنطقــة. الطبيــة في  الخدمــات 

تفقــد وكيــل الجامعــة الدكتــور زهــر بــن 
حســن العمــري مبانــي كليــة العلــوم والآداب 
بمحافظــة شرورة، والكليــة التطبيقيــة، حيــث 
كان في اســتقباله المديــر التنفيــذي للكليــة 
الكربي,ومديــر  الدكتــور عــي  التطبيقيــة 
عــام المشــاريع والصيانــة والمرافــق بالجامعــة 

ــب. ــالم جري ــن س ــدس حس المهن
ــة  ــى جاهزي ــري ع ــور العم ــف الدكت ووق
الكليــات لاســتقبال الطــاب والطالبــات مطلــع 
ــرورة  ــا ب ــي، منوهً ــدراسي الثان ــل ال الفص
توفــر كافــة الخدمــات التــي تسُــهم في زيــادة 

ــات. ــاب والطالب ــي للط ــل العلم التحصي
كمــا زار وكيــل الجامعــة المشــاريع الحاليــة 
وإســكان  والطالبــات  الطــاب  وإســكان 
عــى  مطلعــاً  التدريــس،  هيئــة  أعضــاء 
ــش  ــا ناق ــاز ، كم ــل الإنج ــا ومراح جاهزيته
ــن  ــاء م ــة؛ للانته ــط الزمني ــات والخط الترتيب

ــاريع. ــذه المش ه

وكيل الجامعة
يقف على جاهزية

المستشفى الجامعي
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أكثر من 1600 
مستفيد من برنامج 

»استثمر وقتك« 
بالجامعة

اختتمــت عمــادة المــوارد البشريــة بالجامعــة، 
ــذ  ــام 2022، بتنفي ــة للع ــا التدريبي ــج خطته برام
ــتاذ  ــال للأس ــس الفع ــات التدري ــج »ممارس برنام

ــا. ــه 45 أكاديميًّ ــارك في ــي«، ش الجامع
ــة  ــن بجامع ــن المختص ــددًا م ــج ع ــدم البرنام وق
ــم  ــن خبراته ــتفادة م ــدة؛ للاس ــز بج ــك عبدالعزي المل
ــات في  ــدث الممارس ــرز وأح ــرض أب ــة في ع التعليمي

ــي. ــم الجامع التعلي
الدكتــور  البشريــة،  المــوارد  عميــد  وأوضــح 
حســن الزهرانــي، أن خطــة التدريــب للعــام الحــالي 
ــه  ــتفاد من ــا اس ــى 15 برنامجً ــوت ع 2022م، احت
ــن  ــة الأكاديمي ــوبي الجامع ــن منس ــو 450 م نح
ــف  ــادة تعك ــا أن العم ــن، مبينً ــن والصحي والإداري
في الوقــت الحــالي عــى إعــداد خطــة التدريــب للعــام 
ــن  ــاءة العامل ــع كف ــهام في رف ــل 2023م؛ للإس المقب

ــا. ــودة مخرجاته ــن ج ــة؛ لتحس بالجامع

نفــذت عمــادة التعلــم الإلكترونــي والتعليــم عــن بعــد 
ــوان،  ــاً بعن ــاً تدريبي ــام، برنامج ــدى 3 أي ــى م ــة، وع بالجامع
ــة  ــن كاف ــخصاً م ــه 1627 ش ــتفاد من ــك«، اس ــتثمر وقت »اس
ــعودي  ــوع الس ــوم التط ــع ي ــا م ــك تزامنً ــع، وذل ــراد المجتم أف

2022م. والعالمــي 
وشــهد البرنامــج ثــاث حلقــات تدريبيــة كان أولهــا بعنــوان 
»الحمايــة مــن الهجمــات الســيبرانية«، قدمهــا الدكتــور إســام 
محســن، وقــدم الأســتاذ ظافــر بهــرر ثانــي الحلقــات التدريبيــة 
ــرى  ــتاذة ذك ــت الأس ــت«، واختتم ــات الإنترن ــوان »تطبيق بعن
ــم  ــف نتعل ــوان »كي ــت عن ــة حمل ــج بحلق ــي البرنام الحارث

ــة؟«. البرمج
وأوضــح عميــد العمــادة، الدكتــور خالــد آل عامــر، أن البرنامج 
هــدف إلى زيــادة الوعــي والثقافــة لــدى المجتمــع بأهميــة الوقــت 
ــراً إلى  ــح، مش ــكل الصحي ــه بالش ــتفادة من ــتثماره بالاس واس
ــات  ــبات والفعالي ــع المناس ــة جمي ــى مواكب ــة ع ــرص الجامع ح
مــن خــال تقديــم برامــج تثقيفيــة وتدريبيــة وتوعويــة ترتبــط 

بهــا لكافــة أفــراد المجتمــع.

الموارد البشرية بالجامعة تختتم برامجها 
التدريبية لعام 2022م
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ا علميًا وندوتان في يوم البحوث 
ً

ملصق
العلمية والهندسية بالجامعة

والهندســية،  العلميــة  البحــوث  مركــز  أقــام 
بجامعــة،  العلمــي  البحــث  عمــادة  وبــإشراف 
والهندســية،  العلميــة  البحــوث  يــوم  فعاليــات 
ــور  ــتاذ الدكت ــة، الأس ــس الجامع ــة رئي ــك برعاي وذل
عبدالرحمــن الخضــري، بمقــر مكتبــة الأمير مشــعل 

ــة. ــة بالجامع ــه المركزي ــن عبدالل ب
ــة  ــات العلمي ــاركة الكلي ــات مش ــهدت الفعالي وش
ضمــن  علميــاً  ملصقــاً   27 بعــدد  والهندســية 
معــرض الملصقــات العلميــة، إلى جانــب تنظيــم 
ــات  ــوان “المنتج ــت الأولى عن ــن  حمل ــن علميت ندوت
ــادة  ــل عم ــا وكي ــاث” قدمه ــر الأبح ــة وتتج البحثي
البحــث العلمــي، الدكتــور مبخــوت الصيعــري، فيمــا 
ــتاذ  ــا أس ــي قدمه ــة الت ــدوة الثاني ــتعرضت الن اس
الكيميــاء الفيزيائيــة بمركــز أبحــاث النانــو، الدكتور 
فريــد أبــو راجــح حــراز، مميــزات الفريــق البحثــي 

ــح. الناج
وتجــول رئيــس الجامعة داخــل معــرض الملصقات 
العلميــة، وركــن مركــز النانــو، وركن شركــة التحليل 
ــاركة  ــاث المش ــز الأبح ــم المرك ــا حكّ ــد، كم الواح
بمســاعدة باحثــن مــن خــارج المركــز، وتــم إعــان 
الفائزيــن، حيــث فــاز بالمركــز الأول الدكتــورة، نــورة 
ــام في  ــور الإس ــر ن ــور جه ــاء الدكت ــاد، وج المهب
ــد ســعد،  ــور خال ــاً الدكت المركــز الثانــي، وحــل ثالث

ــد حــراز. ــور فري ــع الدكت وحقــق المركــز الراب

اختتمــت الجامعــة، ممثلــة في لجنــة مــروع 
وبالتعــاون  بالجامعــة  المحاســبي  التحــول 
مــع مركــز الاســتحقاق المحاســبي بــوزارة 
كفــاءة  رفــع  برنامــج  فعاليــات  الماليــة، 
منســوبي الجهــات الحكوميــة للتحــول لأســاس 
ــدة  ــتمر لم ــذي اس ــبي، ال ــتحقاق المحاس الاس
ــعل  ــر مش ــة الأم ــر مكتب ــك بمق ــن، وذل يوم

بالجامعــة.
ــه ســفراء  وهــدف البرنامــج الــذي أشرف علي
الاســتحقاق المحاســبي بالجامعــة الــذي حظــي  
ــات  ــف الجه ــن مختل ــاركاً م ــاركة 75 مش بمش
ــوبي الإدارات  ــاءة منس ــع كف ــة إلى رف الحكومي
الماليــة والمشــريات والأصــول والمرافــق بالجهات 

ــة. ــة بالمنطق الحكومي
ــروع  ــس م ــة رئي ــل الجامع ــح وكي وأوض
التحــول المحاســبي الدكتــور زهــر العمــري، أن 
تنفيــذ برنامــج رفــع كفــاءة منســوبي الجهــات 

الاســتحقاق  لأســاس  للتحــول  الحكوميــة 
ــول  ــروع التح ــار م ــي في إط ــبي يأت المحاس
لأســاس الاســتحقاق المحاســبي وهــو أحــد 
مســتهدفات رؤيــة 2030، حيــث تعــد الجامعــة 
ــا  ــذه، مبينً ــوم بتنفي ــة تق ــة في المملك أول جه
ــات  ــن الموضوع ــد م ــن العدي ــج تضم أن البرنام
ــام  ــاع الع ــبية في القط ــر المحاس ــا، المعاي أبرزه
ومراحــل وخطــة التحــول عــى المحاســبة المبنيــة 
ــك دور الجهــات  عــى أســاس الاســتحقاق وكذل
الحكوميــة في عمليــة التحــول، ومفهــوم الأرصدة 
الافتتاحيــة وأهدافهــا وأنواعهــا، إضافــة إلى 
كيفيــة حــر وجــرد وتقييــم الأصــول، والممكــن 
ــول«. ــة أص ــول »منص ــة التح ــي في عملي التقن

ــم  ــج تكري ــات البرنام ــام فعالي ــهد خت وش
وكيــل الجامعــة الدكتــور زهــر العمــري، 
ــتحقاق  ــز الاس ــي مرك ــج ممث ــي البرنام مقدم

ــة. ــوزارة المالي ــبي ب المحاس

اختتام برنامج رفع كفاءة منسوبي الجهات الحكومية

27
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ً
 توعويا

ً
الجامعة تتناول أضرار المخدرات بـ16 ركنا

للطلاب والطالبات

رئيس الجامعة يدشن نادي
الرياضات الذهنية والإلكترونية

حظيــت الأركان التوعويــة للمعــرض التعريفــي بأضرار 
ــه  ــذي نظمت ــا«، ال ــعار »لا تجربه ــت ش ــدرات تح المخ
ــة  ــدرات، واللجن ــة المخ ــاركة إدارة مكافح ــة بمش الجامع
ــن  ــافي م ــزم للتع ــة ع ــغ، وجمعي ــة التب ــة لمكافح الوطني
الإدمــان، بإقبــالٍ كثيــف مــن طــاب وطالبــات الجامعــة 

ــم العــام بالمنطقــة. والتعلي
واشــتمل معــرض البنــن في عمــادة الســنة التحضيريــة 
للبنــن، عــى 11 ركنــا تعريفيــا؛ً تمثلــت في 6 أركان 
لكليــة الصيدلــة احتــوى الركــن الأول الأدويــة الخاضعــة 
ــات  ــن النبات ــن، ورك ــكا والجابابنت ــل الليري ــة مث للرقاب
ــون  ــبو والكبتاج ــادة الش ــن لم ــةً إلى رك ــدرة، إضاف المخ
المخــدرة، وكذلــك ركــن خــاص بتحليــل المــواد المخــدرة 
بإســتخدام أجهــزة تحليليــة متقدمــة مثــل جاهــز 
وركــن   ،HPLC الحديــث  الكروماتوجــرافي  التحليــل 
ــن  ــدرات، ورك ــان المخ ــلبية لإدم ــار الس ــتعرض الآث يس
يقــدم الاستشــارات العلاجيــة والســلوكية، فيمــا شــاركت 

إدارة مكافحــة المخــدرات بركنــان للتعريــف عــن اللوائــح 
والعقوبــات لتهريــب المــواد المخــدرة أو المؤثــرات العقلية، 
واحتــوى ركــن المديريــة العامــة للشــؤون الصحيــة عــى 
ــن  ــن رك ــن وأضراره، وتضم ــة التدخ ــاليب مكافح أس
جمعيــة عــزم للتعــافي مــن الإدمــان عــى أهــم الخدمــات 

ــا. ــي تقدمه ــة الت ــة والتأهيلي ــة والعلاجي التوعوي
وتضمــن المعــرض الــذي أقيــم بمقــر الكليــة التطبيقية 
للبنــات 6 أركان توعويــة تمثلــت في ركــن التعريــف 
بــأضرار التدخــن وآليــة مراجعــة العيــادة عــن طريقــة 
ــوزارة  ــد ل ــم الموح ــى الرق ــال ع ــد بالاتص ــز موع حج
الصحــة 937، وركــن آخــر للتعريــف بالأوديــة المخــدره 
ــة ذات  ــا الأدوي ــدرج تحته ــي تن ــة الت ــة للرقاب الخاضع
التاثــر النفــي، وكذلــك ركــن لمتطوعــات طالبــات كليــة 
ــة  ــن مكافح ــبو، ورك ــادة الش ــف بم ــة للتعري الصيدل
المخــدرات لتوضيــح المــواد المخــدرة وأضرارهــا وأنواعهــا 
ــن  ــتخدامها، ورك ــا واس ــتخدمة في إعداده ــواد المس والم

النباتــات المخــدره، وأنواعهــا مثــل الحشــيش والقــات و 
ــون. الافي

ــان  ــن الإدم ــافي م ــزم للتع ــة ع ــن جمعي ــدم رك وق
الطــرق التــي تســاعد المتعاطــن والمدمنــن عــى التشــافي 
ــال  ــن خ ــض م ــة المري ــان، ومتابع ــة وأم ــكل سري ب

ــية. ــة النفس ــه والمتابع ــه ل ــل اللازم ــراء التحالي إج
وفي ختــام فعاليــات المعــرض تــم توزيــع الجوائــز عــى 
ــتاق #لا_ ــى هاش ــابقة ع ــاركات في المس ــاركين والمش المش
تجربهــا، إضافــةً الى الســحب عــى الحضــور في المعــرض.

ــور  ــة، الدكت ــة الصيدل ــد كلي ــه، أوضــح عمي مــن جهت
ــا  ــذ انطلاقتهم ــهدا من ــان ش ــعبي، أن المعرض ــي الش ع
ــة  ــات الجامع ــاب وطالب ــن ط ــر م ــدد كب ــارة ع زي
ــا  ــدرات وأثره ــأضرار المخ ــم ب ــام لتوعيته ــم الع والتعلي
عــى المجتمــع، وكذلــك جهــود المملكــة في محاربــة 
مروجيهــا، مشــراً إلى أهميــة تكثيــف المناشــط التوعويــة 

ــا. ــدف إلى خطورته ــي ته الت

ــور  ــتاذ الدكت ــة، الأس ــس الجامع ــن رئي دش
الجامعــة  صالــة  الخضــري،  عبدالرحمــن 
للرياضــات الذهنيــة والإلكترونيــة، والنــادي 
الطلابــي لهــذه الرياضــة بعمادة شــؤون الطلاب، 
وذلــك بحضــور عميــد العمــادة الدكتــور يوســف 
ــة  ــل العمــادة للأنشــطة الطلابي الحازمــي، ووكي
ــادة. ــوبي العم ــي، ومنس ــب مشرق ــور متع الدكت
ــر  ــل مق ــري داخ ــور الخض ــول الدكت وتج
النــادي، حيــث اطلــع عــى مــا يحتويــه النــادي 
من ألعــاب إلكترونيــة وذهنيــة متنوعة؛ اســتمرارًا 
لمــا تقدمــه العمــادة مــن خدمــات طلابيــة وبيئــة 

ــة. جاذب
النــادي  أن  الحازمــي،  الدكتــور  وأوضــح 

ــة  ــة الإلكتروني ــة الرياض ــر ثقاف ــهم في ن يس
ــة  ــاء عقلي ــية لبن ــة تنافس ــق بيئ ــة، وخل والذهني
صحيــة، وتعزيــز روح الانتمــاء للجامعــة، منوهًــا 
ــابقات  ــن المس ــد م ــيطُلق العدي ــادي س إلى أن الن
الطلابيــة وفــق خطــط ومراحــل زمنيــة أعدتهــا 

ــادة. العم
وبــن الدكتــور الحازمــي، أن النــادي سيســهم 
ــات  ــاركة في منافس ــي للمش ــق طلاب ــاء فري في بن
الجامعــات الســعودية وبطولــة الاتحاد الســعودي 
ــع  ــياً م ــة تماش ــة والذهني ــات الإلكتروني للرياض
ــاق  ــب التح ــن 2030، إلى جان ــتهدفات رؤي مس
الطــاب بــدورات تدريبيــة مقدمــه مــن الاتحــاد 

ــعودي. الس
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تدشين المنصة الوطنية للعمل التطوعي 
بالجامعة

جناح تعريفي يستعرض المشاركات التطوعية 
للجامعة بشرورة

الدكتــور  الأســتاذ  الجامعــة،  دشــن رئيــس 
ــس  ــري، في مجل ــم الخض ــن إبراهي ــن ب عبدالرحم
الجامعــة، المنصــة الوطنيــة للعمــل التطوعــي 
ــعودي  ــوع الس ــوم التط ــع ي ــا م ــة؛ تزامنً بالجامع
ــذي  ــن«، ال ــاء وط ــعار »عط ــت ش ــي تح والعالم

ــام. ــن كل ع ــمبر م ــق 5 ديس يواف
واســتعرض الدكتــور الخضــري، خلال التدشــن 
جهــود المملكــة في دعــم العمــل التطوعــي ووضعــه 
ركيــزة أساســية ضمــن رؤيــة 2030، كونــه 
ــل أبهــى صــور التكافــل والتلاحــم المجتمعــي،  يمث
مؤكــداً أن الجامعــة حرصــت عــى دعــم المبــادرات 
منســوبيها  لأدوار  والمفعلــة  المعــززة  التطوعيــة 

التطوعيــة واســتثمار خبراتهــم ووقتهــم وتســخيرها 
ــي. ــل التطوع ــال العم في مج

مــن جهتــه، أوضــح عميــد عمــادة المــوارد 
ــاق  ــي، أن إط ــن الزهران ــور حس ــة، الدكت البشري
المنصــة يأتــي إيمانـًـا مــن الجامعــة بأهميــة العمــل 
ــة  ــيخ ثقاف ــر وترس ــاهمة في ن ــي والمس التطوع
ــا  ومفهــوم العمــل التطوعــي لــدى منســوبيها، لافتً
ــة  ــة بالمنص ــوع بالجامع ــة التط ــاط منص إلى ارتب
الفرصــة  لإتاحــة  التطوعــي  للعمــل  الوطنيــة 
ــرص  ــى الف ــاع ع ــة للاط ــوبي الجامع ــة منس لكاف
في  التطوعيــة  الســاعات  وتســجيل  التطوعيــة، 

ســجلاتهم.

ــرض  ــرورة في المع ــة ب ــرع الجامع ــة بف ــة، ممثل ــاركت الجامع ش
ــع  ــا م ــة، تزامنً ــة بالمحافظ ــة الاجتماعي ــز التنمي ــه مرك ــذي نظم ال

ــي. ــعودي والعالم ــوع الس ــوم التط ي
وتمثلــت المشــاركة في تنظيــم جنــاح اســتعرضت مــن خلالــه أبــرز 
ــة  ــذ الوديع ــر منف ــن ع ــا للقادم ــل خدماته ــة مث ــا التطوعي أعماله
الــري مــع اليمــن للحــج والعمــرة، والمحافظــة عــى البيئــة، وكذلــك 
ــات  ــاركة في حم ــام، والمش ــفى شرورة الع ــرضى في مستش ــارة الم زي

التــرع بالــدم.
وتهــدف مشــاركة الجامعــة إلى تحقيــق دورهــا في خدمــة المجتمــع 
وتنميــة العمــل التطوعــي وتعزيــز دور منســوبيها وطلابهــا في ذلــك، 
ــه  وتقديــم الرســائل التوعويــة بأهميــة العمــل التطوعــي ومــا يمثل
مــن دور كبــر في التنميــة الاجتماعيــة؛ انطلاقًــا مــن مرتكــزات رؤيــة 
المملكــة التــي تســتهدف الوصــول إلى مليــون متطــوع ومتطوعــة مــع 

نهايــة عــام 2030.
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المشرف العام

د. صالح بن سالم الحارثي
نائب المشرف العام

د. هدى بنت يحيى اليامي
رئيس التحرير

د. غيداء بنت علي الزهراني

لجنة أخلاقيات البحث العلمي والمقاصد الشرعية

لا تخف

د. محمد بن علي الأسمري
الأستاذ المشارك بكلية الشريعة وأصول الدين

أ. أفنان الشهري
قسم المناهج وطرق التدريس

ــم  ــة باس ــة وطني ــكيل لجن ــم بتش ــامي الكري ــام الس ــه المق ــام 1422هـــ وجّ في ع
اللجنــة الوطنيــة للأخلاقيــات الحيويــة والطبيــة، ومــن خــال هــذه اللجنــة الوطنيــة 
انبثقــت اللجنــة المحليــة لأخلاقيــات البحــث العلمــي، والناظــر في عمــل اللجنــة ومــا 
تقــوم بــه مــن دراســة للموضوعــات التــي تعــرض عليهــا، يجدهــا تســهم في إعمــال 
ــا في  ــر جهده ــس، فيظه ــات الخم ــات أو الكلي ــظ الضروري ــة، في حف ــد الشرعي المقاص
ــامية في  ــة الإس ــكام الشريع ــاة أح ــال مراع ــن خ ــن م ــظ الدي ــد حف ــق مقص تحقي
التنظيمــات الصــادرة عنها.أمــا مقصــد حفــظ النفــس فإننــا نجــد أن اللجنــة التزمــت 
بمــا نصــت عليــه اللائحــة بأنــه يجــب أن تكــون مصلحــة الإنســان ـ الــذي يجــرى 
عليــه البحــث ـ المتوقعــة أو المنتظــرة مــن إجــراء التجربــة أو البحــث العلمــي عليــه، 
أكــر مــن الــرر المحتمــل حدوثــه، ممــا يعــزز العمــل عــى حفــظ كل مــا يتعلــق 
بالنفــس المعصومــة، ومثــل ذلــك في مقصــد حفــظ العقــل فنجــد أن اللائحــة الصــادرة 
عــن اللجنــة قــد راعــت كثــراً مــن الأمــور المتعلقــة بحفــظ العقــل بصــورة مبــاشرة 
وغــر مبــاشرة، ومــن ذلــك حمايــة النتــاج الفكــري للآخريــن، وكذلــك توجيــه البحوث 

ــه  ــا يعــود بالنفــع والمصلحــة عــى الإنســان بصــورة عامــة وعقل بم
وفكــره بصــورة خاصــة. وكذلــك مقصــد حفــظ النســل جــاءت اللجنــة 

ــط  ــن الضواب ــة م ــه اللائح ــا قررت ــال م ــن خ ــد، م ــذا المقص ــررة له مق
والمعايــر الأخلاقيــة لبحــوث العــاج الجينــي، وأنــه يجــب أن يكــون متفقًــا مــع 

أحــكام الشريعــة الإســامية وأن تتضمــن خطــة تلــك البحــوث مــا يثبــت أخــذ هــذه 
النواحــي بعــن الاعتبــار.

وأمــا مــا يتعلــق بمقصــد حفــظ العــرض فعمــل اللجنــة قائــم عــى السريــة التامــة 
في عــدم إفشــاء أي بيانــات، أو معلومــات، أو نتائــج تتعلــق بالإنســان موضــع البحــث 

إلى مــن ليــس لــه علاقــة بالبحــث.
ــاة  ــة في حي ــة صعب ــة مهم ــب البحثي ــة في الجوان ــد الشرعي ــال المقاص ــا: إعم ختامً
الباحــث العلمــي، ومــا كان هــذا العمــل في مثــل هــذه اللجــان إلا ســبباً لتعزيــز ثقافــة 
ــة، المتمثلــة في حمايــة حقــوق الإنســان موضــع البحــث وكذلــك عــدم  الأخــاق النبيل

الإضرار بالحيــوان أو النبــات عنــد إجــراء البحــث العلمــي.

ــاعر  ــن المش ــد م ــه بالعدي ــل حيات ــان في مراح ــرّ الإنس يم
ــوف،  ــة والخ ــب، الطمأنين ــا والغض ــن الرض ــا ب ــة م المتفاوت
ــة  ــذه المقال ــث في ه ــر الحدي ــا، ويقت ــاء.. وغيره ــب والبغض الح

ــوف. ــاعر الخ ــى مش ع
الخــوف هــو ذاك الشــعور الــذي يعــري الشــخص عنــد توقعــه حــدوث 
مكــروه، ولا أقصــد الخــوف الطبيعــي الفطــري الناتــج عــن موقــف معــن 
والــذي يــزول بزوالــه؛ بــل المخــاوف الانفعاليــة، أو الماديــة، أو الاجتماعيــة، 
والتــي ذكرهــا اللــه في الآيــة }ولَنبَلْوَُنَّكُــمْ بــيءٍ مــن الخَــوْفِ{، لــن أتحــدث 
ــس  ــذي التم ــخص ال ــن الش ــل ع ــرّف! ب ــف يت ــف وكي ــن الخائ ــا ع هُن

خوفــاً في عــن أحدهــم؛ كيــف ينبغــي أن يتــرف! 
ــك فهــم مــا  ــى يتســنى ل ــه بإنصــات، ولا تقاطعــه، حت أولً: اســمع من

ــه، مــن دون حُكــم مســبق يجــول بداخل
ــي  ــة، فه ــا صدق ــة في دينن ــة الطيب ــل الكلم ــن جع ــبحان م ــا: س  ثانيً

المفتــاح الأول لبعــث الطمأنينــة إلى القلــوب الخائفــة، ولنــا في رســول اللــه 
أســوة حــن التمــس خــوف أبــي بكــر في الغــار، فقــال ) لا تحــزن إن اللــه 

ــه ثالثهمــا ( معنــا(،  و )مــا ظنــك باثنــن الل
ــص  ــمه وتخصي ــه باس ــخص منادات ــن ش ــد تطم ــل عن ــا : يفّض ثالث

ــفْ(  ــوسَ لَ تخََ ــا مُ ــره )يَ ــه دون غ ــكلام ل ال
رابعــا: تذكــر الخائــف بالقصــص المشــابهة، وكيــف تــم تخطيهــا )وَكًُّل 

نَّقُــصُّ عَلَيـْـكَ مِــنْ أنَبـَـاءِ الرُّسُــلِ مَــا نثُبَِّــتُ بِــهِ فُــؤَادَكَ (
عطفــاً عــى مــا ســبق، نجــد أننــا بحاجــة إلى معجــم مفــردات تتعلــق 
بنــر ثقافــة »التطمــن« في أوســاط الخائفــن، والأخــذ بأيديهــم إلى منطقــة 
ــث إن  ــلم، حي ــب مس ــى قل ــرور ع ــال ال ــك إدخ ــبنا في ذل ــان، وحس الأم
ــزَّ  ــهِ ع ــالِ إلى الل ــبّ الأعم ــاسِ ، وأح ــمْ لِلنَّ ــهِ أنفَْعُهُ ــاسِ إلى الل ــبّ الن ))أح
ــة  ــاً آمن ــه قلوب ــأل الل ــا؛ً نس ــلمٍ(( .. ختام ــى مس ــهُ ع ورٌ يدْخِلُ ــلَّ سُُ وج

ــة مطمئن
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مدير التحرير
أ. محمود بن صالح الحارثي

المصورون
أ. يحيى بن أحمد رديف

أ. هادي بن علي الغباري

للتواصل مع الصحيفة
وإرسال المشاركات
sada@nu.edu.sa

المحررون
أ. حسين بن محمد المصعبي
أ. فاتن بنت ظافر الشهري

كافة الآراء الواردة في الصحيفة تعبر عن وجهة نظر أصحابها ولا تعكس بالضرورة رأي الصحيفة أو رأي الجامعة

الإرشاد الأكاديمي وتحقيق جودة الحياة الجامعية

لا تقيد نفسك

مروة كمال
محاضر بكلية العلوم الإدارية

انتصار علي هادي آل عقيل
خريجة جامعة نجران - تخصص علم النفس

يلعــب الإرشــاد الأكاديمــي دورًا مركزيـًـا في الأنظمــة الجامعيــة حيث يســاعد 
ــم  ــهم في نجاحه ــا يس ــا م ــة، وغالبً ــاكلهم الأكاديمي ــل مش ــى ح ــاب ع الط
ــاركة  ــدة ومش ــة الجي ــورة الأكاديمي ــم المش ــد تقدي ــي، ويعُ ــي والمهن الأكاديم
معــارف الُمرشــد وخبراته؛مــن بــن المزايــا التــي تمُكــن الطــاب مــن اتخــاذ 
القــرارات الصحيحــة لتحقيــق طموحاتهــم، ممــا ســيؤثر عــى مســتقبلهم. 
فالإرشــاد الأكاديمــي يمُثــل التفاعــل بــن الطــاب وأعضــاء هيئــة التدريس 
ــر  ــن تطوي ــزأ م ــزء لا يتج ــو ج ــم وه ــاب ونجاحه ــو الط ــم نم ــا يدع بم
الطــاب في التعليــم الجامعــي، كمــا أنــه نشــاط يفهــم الطــاب مــن خلالــه 
ــم  ــن التعلي ــرض م ــون الغ ــم، ويحقق ــم وأهدافه ــددون قيمه ــهم، ويح أنفس

ــة  ــاب بالمعرف ــد الط ــم تزوي ــث يت ــالته، حي ــي ورس الجامع
ــة. ــهادة الجامعي ــات الش ــة ومتطلب ــارات التعليمي ــول الخي ح

ــاد  ــة الإرش ــن أنظم ــاب ع ــن الط ــا ب ــبة الرض ــع نس ولرف
الأكاديمــي ودعــم الطــاب يمكــن زيــادة تدريــب الُمرشــدين الأكاديميــن، 

بمــا يمنحهــم المهــارات والمعرفــة اللازمــة لمســاعدة الطــاب بشــكل أفضــل، 
كذلــك عقــد نــدوات تعليميــة موجهــة للطــاب الجــدد؛ لتعريفهــم بالمرافــق 
الجامعيــة والخطــط الدراســية والخدمــات الجامعيــة، وكذلــك توفــر الوقــت 
الــكافي للتفاعــل والاتصــال بــن الطــاب ومُرشــديهم للتغلــب عــى تحديــات 
عمليــة الإرشــاد الأكاديمــي بمــا يضمــن تحقيــق جــودة الحيــاة الجامعيــة.

ــتُ أن  ــاتذتي أدرك ــع أس ــي م ــة وتعام ــرتي الجامعي ــال مس خ
بإمــكان كل واحــد منــا الوصــول إلى مــا يريــد؛ ولا أخفــي عليكــم أنــي 
كُنــت أعتقــدُ أن الفــرص التــي تأتــي للناجحــن هــي مجــرد »حــــظ«!.
وعطفًــا عــى تجربــة ســنوات الدراســة أدركــتُ أن تحقيــق النجــاح لــن يأتــي إلا 
لمــن كــدح وشــق الطرقــات؛ ليصــل الى وجهتــه التــي رســمها، فمواجهــة الصعــاب 
ــؤولية  ــل المس ــا أن تحم ــا، كم ــام طريقً ــرف للاستس ــخص لا يع ــة ش بحاج
للوصــول إلى الهــدف ليــس بالأمــر البســيط؛ فالتعامــل بمرونــة ونضــج وإيجــاد 
حلــول للعقبــات التــي تواجهنــا هــي أمــور تجعلنــا قادريــن عــى إكمــال المشــوار 

بنجــاح. 
ولعــل في تجــارب الناجحــن نهجًــا للطامحــن الذيــن يريــدون الوصــول للنجاح؛ 
إذ لابــد أن يتحلــوا بالصــر والإرادة المتجــددة، والانضبــاط، ويكــون لديهــم يقــن أن 
تحقيــق النجــاح يبــدأ بخطــوة، فــا يســتصغرون خطواتهــم مهمــا كانت بســيطة.
لــذا لا وجــود لأي حــدود إلا التــي رســمناها بأنفســنا، فنحــن نتــاج مــا نحــدده 
ــن  ــلم يؤم ــه وس ــه علي ــى الل ــد ص ــا محم ــو كان نبين ــنا، ول ــن أنفس ــده ع ونعتق
ــه  ــال: »والل ــش وق ــام قري ــد أم ــا صم ــة م ــدود الضيق ــلم للح ــل ويستس بالفش

لــو وضعــوا الشــمس في يمينــي والقمــر في يســاري عــى أن أتــرك هــذا الأمــر مــا 
ــورًا في  ــد أن كان محص ــوم بع ــام الي ــل الإس ــن وص ــر إلى أي ــداً«. فانظ ــه أب تركت

ــال مكــة المكرمــة. ــة صغــرة بــن جب قري
ــم  ــرارًا والتعل ــرارًا وتك ــل م ــة الفش ــتعداد لمواجه ــم الاس ــى أت ــن ع إن الناجح
ــعة  ــرة واس ــن خ ــم وتكوي ــرار تجاربه ــهم في تك ــذي أس ــر ال ــاء، الأم ــن الأخط م
يواجهــون بهــا الحيــاة؛ لــذا وسّــع حــدودك واســعَ لهــا، واعمــل واجتهــد كــي لا 
تكــون مــن أهــل الحــدود الضيقــة، فمســتقبلك مســؤوليتك وحــدك، واتــرك بصمــةً 

ــن. ــم الناجح في عال
 علينــا أن نفكــر بإيجابيــة ونقنــع أنفســنا بأننــا قــادرون ومتفوقــون، ونتخيــل 
ــا  ــات، وقناعاتن ــا قناع ــح تصوراتن ــى تصب ــا، حت ــح له ــي نطم ــخصية الت الش

ــة. ــات حقيقي تصرف
وكلمــا كانــت أفكارنــا وحدودنــا متواضعــة فســتنتهي حتمًــا بإنجــازات صغيرة، 
أمــا إن كانــت حدودنــا بحجــم الســماء فســتقودنا لإنجــازات عظيمــة، واعلــم أنــك 
نتيجــة لتلــك الحــدود التــي وضعتهــا لنفســك، فحــدودك اليــوم هــي مــا ســتصبح 

عليهــا غــدًا.
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مكتبات الجامعة

رافد لدعم احتياجات الدارسين وتنمية 
الثقافة والمعرفة

ــة  ــي الجه ــات ه ــؤون المكتب ــادة ش ــد عم تع
ــة  ــرض أوعي ــداد وع ــن وإع ــن تأم ــؤوله ع المس
المعلومــات التــي تخــدم تخصصــات الجامعــة مــن 
ــل  ــا تعم ــات. كم ــع والمخطوط ــادر والمراج المص

العمــادة إلى إطــاع منســوبي الجامعــة مــن أعضاء 
هيئــة التدريــس والطــاب والباحثــن والدارســن في 
ــن  ــات الجامعــة وأقســامها المختلفــة والباحث كلي
ــة  ــات العلمي ــدث الاتجاه ــى أح ــا، ع ــن خارجه م

ــادر  ــر مص ــك بتوف ــم وذل ــال تخصصاته في مج
المعلومــات عــى اختــاف أنواعهــا وأشــكالها، 
ــى  ــاً حت ــاً وإلكتروني ــا فني ــا ومعالجته وتنظيمه

ــا. ــام عنه ــرجاعها والإع ــهل اس يس

إحصائيات زوار عمادة شؤون المكتبات لعام 2022

عدد العناوين المسجلة والإعارات

عـــدد الـنســـــخ

عـــدد العنــاويـن

عـــدد الإعــــارات
خلال العام الحالي

المكتبة الفرعية بالكلية 
التطبيقية بشطر الطالبات

المكتبة الفرعية بالكلية 
التربية بشطر الطالبات

المكتبة المركزية
)مكتبة الأمير مشعل بن عبدالله(

مجموع عدد الزوار

26071

العام 2021 - بلغ عدد العناوين 28 ألف عنوان، وعدد النسخ 121,574 نسخة

931

147.530 37.824
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الجامعة تحتفي باليوم العالمي للغة العربية
احتفــت الجامعــة باليــوم العالمــي للغــة العربيــة 
ــرز  ــال ي ــرض واحتف ــم مع ــال تنظي ــن خ م
أهميــة المناســبة، نظمتــه الإدارة العامــة للاتصــال 
»الــرج«،  الإداري  المبنــى  في  وذلــك  المؤســي 
ــوبيها  ــن منس ــدد م ــة وع ــور وكلاء الجامع بحض

ــا. ــا وطالباته ــوباتها وطلابه ومنس
ــور  ــتاذ الدكت ــة، الأس ــس الجامع ــن رئي ودش
ــرض  ــري، المع ــم الخض ــن ابراهي ــن ب عبدالرحم
أعمــالاً  احتــوى  الــذي  للفعاليــة  المصاحــب 
تعريفيــة عــن اللغــة العربيــة وفــن الكتابــة 
بالخــط العربــي، وأركانـًـا اشــتملت عــى مجموعــة 
مــن الكتــب في مجــال علــوم اللغــة العربيــة 
ــة  ــن اللغ ــر ع ــة للتعب ــا، وجداري ــا وفنونه وآدابه

ــة. العربي
ثــم بــدأ الحفــل الخطابــي بالقــرآن الكريــم يليه 
عــرض مرئــي تعريفــي عــن اللغــة العربيــة، ثــم 
قصيــدة شــعرية، وأكــد رئيــس الجامعــة، خــال 
كلمتــه التــي ألقاهــا في الحفــل أن الاحتفــاء باليــوم 
العالمــي للغــة العربيــة يأتــي ليؤكــد أهميــةَ لغتِنــا 
ــظِ  ــهامِها في حف ــا وإس ــراز دوره ــةِ، وإب العربي
ونــرِ حضــارةِ الإنســانِ وثقافتــهِ، ويحفزَنــا عــى 
ــارة  ــاهمة في الحض ــا للمس ــوض به ضرورة النه
والثقافــة الإنســانية؛ كونهَــا لغــة حضــارة قائمــة 
ــة  ــا إلى أن اللغ ــرِ والأدبِ، لافتً ــمِ والفک ــى العل ع
ــا الضاربــةِ جذورُهــا  العربيــةُ هــي أســاسُ هُويتنِ
ــن  ــه م ــردُ ب ــا تتف ــرَ م ــخِ؛ نظ ــاقِ التاري في أعم
مزايــا وســماتٍ جعلتهَْــا تتفــوقُ عــى غيرهِــا مــن 

ــرى. ــاتِ الأخ اللغ
وشــدد الدكتــور الخضــري، عــى حــرص 
الجامعــة عــى غــرسِ مبــادئِ اللغــةِ العربيــةِ بــن 
ــه  ــزُّ بهُويتِ ــل يعت ــاء جي ــات لبن ــاب والطالب الط

ــي. ــه العرب وانتمائِ
الرســمي  المتحــدث  أوضــح  جهتــه،  مــن 
ــادرة  ــح الحارثــي، أن مب ــور صال للجامعــة، الدكت
الاحتفــاء باليــوم العالمــي للغــة العربيــة تهــدف إلى 
ــة  ــة بأهمي ــوبي الجامع ــدى منس ــي ل ــادة الوع زي
ــم،  ــرآن الكري ــة الق ــا لغ ــة كونه ــة العربي اللغ
ومــن أقــدم اللغــات الســامية وأكثرهــا انتشــارًا في 

ــم. العال

على لسان العربية
أنــا فــي اللغــات فريــدة ببيانــي

زمــان بــأي  أو  أرض  أي  فــي 
لــه معجــزة  اللــه  أراد  مــن  أنــا 

الأديــان بخاتــم  تليــق  وجــدت 
ســر يحــار العقــل فــي تفســيره

الفتــان بحســني  يهيــم  حتــى 
ويلذ في وصلي له سهر الدجى 

 ويزيد في عشق وفي هيمان

فكأنهــم كانــوا الخلاصــة بعدمــا
قد وطنوا في الأرض بعد مِران

لا تنهض الأمم العظيمة دونما
لغــة تكــون الــروح فــي الأبــدان

في كل شيء في الحياة مكانها
في السلم في حرب وفي عدوان

في العلم في تأليفه في كل ما
مــن شــأنه يجــري علــى الإنســان

وجــد الأعاجــمُ فــيّ مــا عجــزت به
عــن شــرح أفــكارٍ وفيــض جَنــان

فتفننــوا فــي كل علــم لــم يكــن
إلا بحرفي واضحَ الأركان

حتى الذي قد كان ينظم شعره
بلســانهم أضحــى فريد معاني

ومن العجيب بأن من قد ترجموا
اليونــان حضــارة  بــذاك  فاقــوا 

مــا بــال أبنــاء العروبــة أعرضــوا
ونأوا عن الفصحى وخير لســان

لا تهملــوا لغــة البيــان فإنكــم
والأوطــان البلــدان  خيــرة  فــي 

في مهبط الوحي العظيم وفي ذرى
التيجــان ســيد  العروبــة  ملــك 

في من أقاموا دولة العز التي
القــران   مــن  شــرع  دســتورها 

عمادة شؤون المكتبات ماجد بن عمر الدربي
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رئيس الجامعة يدشن الحملة التوعوية 
التثقيفية لصحة الفم والأسنان

طلاب تطبيقية شرورة يتبرعون بالدم

اختتام حملة
»نحو دواء آمن وفعّال« التوعوية

دشــن رئيــس الجامعــة أ.د.عبــد الرحمــن 
ــة التوعويــة  بــن إبراهيــم الخضــري، الحمل
ــذوي  ــنان ل ــم والأس ــة الف ــة لصح التثقيفي
ــي  ــا، والت ــب له ــرض المصاح ــم، والمع الهم
وذلــك  الأســنان،  طــب  كليــة  تنظمهــا 
ــة  ــة بالمدين ــنة التحضيري ــادة الس ــر عم بمق

ــة. الجامعي
واســتمع رئيــس الجامعــة خلال التدشــن 
ــة د. أحمــد محمــد  ــد الكلي لــرح مــن عمي
العســري، عــن الحملــة ومــا يصاحبهــا مــن 
ــنان  ــم والأس ــة الف ــة بصح ــج توعوي برام
تســتهدف ذوي الهمــم، والتــي تأتــي امتدادًا 
ــتهدف  ــي تس ــة الت ــات الكلي ــع حم لجمي

المجتمــع؛ للتثقيــف بصحــة الفــم والأســنان، 
ــتملت  ــة اش ــري أن الحمل ــن العس ــث ب حي
عــى زيــارة لمركــز التأهيــل الشــامل، وإقامة 
بالطــرق  للتوعيــة  علميــة  محــاضرات 
ــنان  ــم والأس ــة الف ــة بصح ــليمة للعناي الس
ــنان  ــم والأس ــة الف ــة لصح ــبل المتابع وس
ــور ذوي  ــاء أم ــة أولي ــم، وتوعي ــذوي الهم ل
ــة  ــا بصح ــم وعلاقته ــة الف ــم بصح الهم
ســائر الجســم، بالإضافــة إلى إجــراء مســح 
وتشــخيص مبدئــي لــذوي الهمــم بالتعــاون 
مــع مركــز التأهيــل الشــامل بمنطقــة 
ــة،  ــم العلاجي ــد احتياجاته ــران وتحدي نج
واســتضافتهم وعلاجهــم في عيــادات الكليــة.

زار طــاب الكليــة التطبيقيــة بــرورة، مستشــفى 
شرورة العــام للتــرع بالــدم، واطلعــوا خــال 
ــفى. ــق المستش ــض مراف ــر وبع ــى المخت ــارة ع الزي
ــض  ــارة بع ــال الزي ــاب خ ــاهد الط ــا ش كم
ــا  ــا ومنه ــة عمله ــة وكيفي ــة الحديث ــزة الطبي الأجه
جهــاز تحليــل الكيميــاء الحيــوي الآلي، وجهــاز 
قيــاس طيــف الامتصــاص الجزئــي، وجهــاز قطــب 

ــي. ــون الانتقائ ــاس الأي قي
ــادرة  ــذه المب ــى ه ــفى ع ــوبو المستش ــى منس وأثن
ــا،  ــام به ــة القي ــاب الكلي ــاد ط ــي اعت ــررة الت المتك
متمنــن  عليهــا،  والطــاب  الجامعــة  وشــكروا 

ــادرات. ــذه المب ــل ه ــتمرار مث اس

بالجامعــة،  الصيدلــة  كليــة  اختتمــت 
ــو  ــة »نح ــي التوعوي ــف الدوائ ــة التثقي حمل
دواء آمــن وفعّــال«، التــي اســتمرت اســبوعا 
كامــا مســتهدفةً المــدارس الثانويــة للبنــن 
والبنــات بالمنطقــة ومحافظاتهــا، وذلــك 
ضمــن جهــود الجامعــة في خدمــة المجتمــع 
مــن خــال التوعيــة والتثقيــف بالممارســات 

ــدواء. ــع ال ــل م ــه في التعام الصحيح
ــة  ــاضرات علمي ــة مح ــت الحمل وتضمن

ركــزت عــى التعريــف بمهنــة الصيدلــة 
ــه،  ــدواء وأهميت ــف بال ــا والتعري ومجالاته
ــتخدام  ــة لاس ــرق الصحيح ــةً إلى الط إضاف
وصلاحيــة  حفظــه،  وكيفيــة  الــدواء، 
ــدم  ــك أضرار ع ــا، وكذل ــد فتحه ــة بع الأدوي

الاســتخدام الأمثــل للأدويــة. 
ــاب  ــابقة لط ــة مس ــت الحمل ــا تضمن كم
المــدارس مــن أجــل تحقيــق أهــداف الحملــة 

في إيصــال المعلومــة الصحيحــة للمجتمــع.
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تدشين منصة التعلم مدى 
»NUx« الحياة

لقاء بالجامعة يناقش 
تحسين الأداء الرقمي

دشــن رئيــس جامعــة نجــران، أ.د. عبــد الرحمن 
بــن إبراهيــم الخضــري، منصــة الجامعــة للتعلــم 
ــد  ــور عمي ــك بحض ــاة »NUx«، وذل ــدى الحي م
ووكيــل عمــادة التعلــم الإلكترونــي والتعليــم 
ــن  ــدد م ــر، وع ــد آل عام ــور خال ــد، الدكت ــن بعُ ع
ــة.  ــل المنص ــى عم ــن ع ــادة القائم ــوبي العم منس
تقديــم محتــوى  إلى   NUx وتهــدف منصــة
إلكترونــي نوعــي عــالي الجــودة، وإتاحــة الفرصــة 
ــة،  ــالات متنوع ــم في مج ــة مهاراته ــع لتنمي للجمي
ومنــح الكفــاءات المؤهلــة فرصــة تقديــم المحتــوى 
ــرفي  ــوى المع ــراء المحت ــةً إلى إث ــي، إضاف الإلكترون
ــة،  ــة العربي ــة باللغ ــة المفتوح ــوارد التعليمي بالم
ــدرات  ــة الق ــج تنمي ــق برنام ــاهمة في تحقي والمس

ــة 2030.  ــم رؤي ــة لدع البشري

الإلكترونــي  التعلــم  عمــادة  عميــد  وأكــد   
والتعليــم عــن بعــد ، الدكتــور خالــد آل عامــر، أن 
ــرص  ــات وح ــن توجيه ــاً م ــي انطلاق ــة تأت المنص
رئيــس الجامعــة عــى أن تكــون الجامعــة في 
ــالات؛  ــتى المج ــة في ش ــات الُمتقدم ــافِ الجامع مص
وكذلــك ضمــن جهــود الجامعــة في تطويــر العملية 
التعليميــة وتعزيــز مخرجاتهــا بدعــم التعلــم 
ــاة لإتاحــة الفرصــة  الذاتــي والمســتمر مــدى الحي
ــتقبل  ــارات المس ــول لمه ــة الوص ــع في سرع للجمي
التــي تلُبــي احتياجــات ومتطلبــات ســوق العمــل.
ــز  ــن المرك ــة م ــة NUx مُرخص ــر أن منص يذك
الوطنــي للتعليــم الإلكترونــي، وذلــك بعــد تحقيقها 
لكافــة المعايــر التــي أقرهــا المركــز والتــي تؤكــد 

جاهزيتهــا لتقديــم التدريــب الإلكترونــي.

ــوارد  ــي الم ــن عمادت ــد ب ــاء عق ــش لق ناق
والاتصــالات  المعلومــات  وتقنيــة  البشريــة، 
ــرؤى  ــات وال ــات والتحدي ــة، الصعوب بالجامع
المســتقبلية لتحســن الأداء الرقمــي ورفــع 

جــودة البيانــات الوظيفيــة.
ــة  ــار خط ــى في إط ــذي أت ــاء ال ــدف اللق وه
الراميــة لأتمتــة جميــع  التحــول الرقمــي 
العمليــات بالجامعــة وتطويــر وتحســن  الأداء 
والارتقــاء بعمليــات الجــودة إلى تسريــع مســرة 
ــة  ــة الخط ــا تقتضي ــاً لم ــي وفق ــول الرقم التح
ــة  ــة التنفيذي ــة، والخط ــراتيجة بالجامع الاس

ــا. ــة به ــاريع المرتبط ــي والمش ــول الرقم للتح
وخــرج اللقــاء بحــر عــددٍ مــن الإجــراءات 
للعمــل عــى تعديلهــا للإســهام في تحســن 
البيانــات  وتحديــث  وتوثيــق  الأداء  جــودة 
والأنظمــة  النظــام  داخــل  مــن  وعكســها 
ــى  ــاق ع ــم الاتف ــا ت ــة.  كم ــرى بالجامع الأخ
تكويــن فريــق مشــرك بــن العمادتــن تســند 
لــه مهــام إعــادة هندســة الإجــراءات، وتصميم 
ــة  ــة بأنظم ــات المرتبط ــع العملي ــر جمي وح
أخــرى للتكامــل مــع بعضهــا لضمــان جــودة 

ــة. ــة بالجامع ــات الوظيفي البيان

مقبرة
العلامات المرجعية

ــع  ــة، ومواق ــات تعليمي ــن تطبيق ــة ب ــة روتيني ــال جول خ
تواصــل اجتماعــي، ومنصــات تدريــب تضــم مــوارد لا تنضــب من 
ــن،  ــراء والمختص ــع الخ ــل م ــبل التواص ــات وس ــادر المعلوم مص
وبــن ملايــن المرتاديــن الآخريــن... راودنــي تســاؤل غريــب!  أيــن 
يكمــن الفــرق بــن هــؤلاء؟!، مــا الــذي يســاعد البعــض أن يوجــه 
دفــة مركبــه في المســار الصحيــح نحــو شــواطئ النجــاح.. بينمــا 
ــوع  ــرص وتن ــدد الف ــن تع ــم م ــدىً بالرغ ــا ه ــرون ب ــر آخ يبح

ــات؟  الوجه
   ولأنــي كنــت قــد قــرأت عــدد مــن الســر الذاتيــة وقصــص 
القــادة ورواد الأعمــال المؤثريــن بحثـًـا عــن عامــلٍ مشــرك بينهــم، 
ــم  ــا لديه ــارات، وم ــتغلالهم للمه ــن اس ــىّ في حس ــه يتج وجدت
ــس  ــن النفي ــة ب ــى المفاضل ــدرة ع ــوح والق ــة والطم ــن الجدي م
ــن،  ــة الُمنجزي ــم إلى طليع ــى به ــا يرق ــاص م ــص، واقتن والرخي
ــم  ــم بذواته ــن ثقته ــدأ م ــا تب ــا م ــذه دائمً ــاز ه ــة الإنج وأن رحل
ومهاراتهــم لأن »كل شــخصية فيهــا امتيــاز، فيهــا جانــب تفــوق، 
فيهــا اســتعداد لــيء، فيهــا بــذرة عبقريــة، ولكــن هــذه البــذرة 
ــه  ــع علي لا يفطــن لهــا صاحبهــا ولا يكتشــفها ولا يدركهــا فتضي
ــد  ــود(، فق ــى محم ــادي« )مصطف ــان ع ــه إنس ــه أن ــل إلي ويخُيّ
ــل  ــه ويفش ــا أحلام ــق أحدهم ــخصين، فيحق ــدرات ش ــاوى ق تتس
ــه  ــن بقدرات ــا أن الأول آم ــرق بينهم ــون الف ــك، ويك ــر في ذل الآخ

ــتحالة. ــة الاس ــر في خان ــا الأخ ــق، ووضعه ــة التحقي وبإمكاني
ــبيل  ــى س ــا ع ــس هن ــة بالنف ــارة الثق ــرت مه ــد ذك      وق
ــام إلى  ــيد الأح ــاق لتجس ــة الانط ــا نقط ــر، ولأنه ــال لا الح المث
منجــزات، فالمهــارات تتشــعب وتتفــرع وأصبحــت حديــث الخــراء 
ــط، وأشــادوا بمهــارة  ــة التخطي والمتخصصــن فأكــدوا عــى أهمي
ــى  ــوا ع ــرار، وأجمع ــاذ الق ــارة اتخ ــدوا مه ــكلات، ومجّ ــل المش ح
ــزم،  ــر ملت ــان غ ــح إنس ــن أن ينج ــه »لا يمك ــزام بأن ضرورة الالت
ــك أن أبــواب النجــاح ألــف،  ــم الاجتمــاع يقــول ل ــم في عل وأي عال
ــزام«  ــاب الالت ــن ب ــل م ــى تدخ ــاب حت ــا ب ــن أيه ــل م ــن تدخ ل
)عــي الهويرينــي(، فيضيــق المقــام هنــا لمناقشــة كل المهــارات التي 
يحتاجهــا الشــخص للنجــاح في حياتــه، لكــن الإشــارة إليهــا جاءت 
ــد عــى أنهــا هــي »المحــك«، فمصــادر المعلومــات المتوفــرة  للتأكي
ــا  ــالات، م ــة المج ــول، وفي كاف ــة المي ــب كاف ــوع لتناس ــوم تتن الي
بــن منصــات ودورات وبرامــج، ودروس وغيرهــا. ولأنهــا وصلــت 
ــاراة  ــى مج ــا ع ــدرة معظمن ــبقت ق ــة س ــن الإتاح ــة م لمرحل
ــة  ــح الغالبي ــرض، أصب ــا يعُ ــن كل م ــتفادة م ــا والاس تطوره
يكتفــون بوضــع علامــة مرجعيــة لحفــظ كل مــا يصادفهــم مــن 
ــييد  ــتثمروه في تش ــه ليس ــودوا إلي ــل أن يع ــى أم ــم ع ــوى قَيّ محت

ــم.  ــم أو بيئاته ــر مهاراته ــاريع لتطوي مش
ــه إلى مصــا در  ــم يعــد الوصــول في      فنحــن نعيــش وقــت ل
المعلومــات محــكًا لتحديــد ذوي المســتقبل الواعــد، وإنمــا انحــر 
ــه ولي  ــا قال ــك فيم ــى ذل ــارات، ويتج ــاب المه ــن أصح ــباق ب الس
العهــد الأمــر محمــد بــن ســلمان بــأن »مصــادر التعليــم أصبحت 
اليــوم مفتوحــة، والتركيــز الآن عــى المهــارات«، لأنــه وبالرغــم مــن 
التقــدم الهائــل الــذي وصلــت إليــه التقنيــة فإنهــا ســتظل قــاصرة 
عــن تغطيــة مســاحة متطلبــات الإنجــاز، وســيبقى هنــاك موضــع 
ــار  ــة، كمضم ــه التقني ــن تواري ــن ل ــن الُمنجزي ــت للطموح ثاب
ــل  ــاحة تتمث ــذه المس ــم. وه ــم والهم ــو العزائ ــه أول ــارى في يتب
ــا  ــتفادة منه ــان والاس ــح الإنس ــة لصال ــف التقني ــة توظي في كيفي
ــتبقى  ــة وس ــت التقني ــل. فكان ــو الأمث ــى النح ــه ع ــدم أهداف لتخ
ــه  ــاة وتوج ــا الحي ــث فيه ــي تبع ــانية الت ــة الإنس ــا اللمس تنقصه
عملهــا إلى المــدار الأدق، لتــرك الإنســان مطالبـًـا دائمًــا ببــذل الجهد 
ــل  ــة، ويفاض ــات التعليمي ــادر والمنص ــن المص ــب ب ــار الأنس ليخت
ــات،  ــدات، والملف ــود للتغري ــذي يع ــيتفوق ال ــرص، وس ــن الف ب
ــرر في  ــه وق ــدت انتباه ــي ش ــة الت ــة والتدريبي ــج التعليمي والبرام
حينهــا أن يضعهــا في المفضلــة وقائمــة المحفوظــات بوعــدٍ لنفســه 
أن يعــود إليهــا لاحقًــا، فصــار معيــار النجــاح هنــا يقُــاس بمــن 
ــك  ــدع تل ــن أن ي ــدلً م ــه ب ــه إلى واقع ــه وينقل ــا حفظ ــيعود لم س

ــة. ــات المرجعي ــرة العلام ــة في مق ــى دفين ــات تبق المحفوظ

عمادة التعلم الإلكتروني والتعليم عن بعد

نادرة محمد أحمد آل مداوس
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حُودِ
ُّ
الـعـــلمُ مِــــنْ مـــهدٍ إلـــى الـــل

الـحُـــدُودِ عـابـــر  بــحـــرٌ  الـعـلـــمُ 
ـــعُ

َ
ومَـرت هِـــرٌ 

ْ
مـز  

ٌ
روض والـعِـــلمُ 

ــعمِهِ لا يـــشبعُ ــنهَ طـ  كـ
َ

ــنْ ذاق مَـ
والـعـــلم مـنـــه الـنـــور والـــضياء

ــظلماء ــوئه الـ ــوهج ضـ ــخفى لـ يـ
ــهـــا الـهُـــمَامُ أيُّ  

ٌ
ـــظ

ْ
حِــف الـعِـلـــمُ 

إِمـــامُ( حـــافظٍ  ـــكلُّ 
َ

ف  
ْ
ظ

َ
)فـــاحف

لـلـــممات ادِ 
َّ

الــــز خــيـــرُ  الـعِـلـــمُ 
وعـمـــدة الإنـــسان فـــي الـــحياة

وْا
َ

ـــض
َ

أئـــمةٍ ق إلــــيَّ عـــن  وســــلْ 
وْا

َ
افِعِي ومالكٍ ومَنْ مَض

َّ
كـالش

قـبـــر حــواهـــم  إنــهـــم  أقـــــولُ 
ــر ــل درس ذكـ ــي كـ ــهم فـ ــكن لـ لـ

ــــرَا
َ
ث
َ
وأ  

ً
ـرَفـــا

َ
ش يُـبـقِـــي  الـعِـلـــمُ 

تـــصدرا الــــورى  بـيـــن  وأهـلـــه 
مـــن رام حســن الذكــر بعــد موتــه

فليعــط علــم الشــرع بعض وقته
ـــسَدْ

َ
ف ا 

َّ
مِـــن  

ْ
مــــا ـصـــلِحُ 

ُ
ن ا 

َ
مِن

ْ
بِـعِـــل

 وصَــدْ
ِّ

ــلَّ عَــنِ الحَــق
َ

دواءُ مـــن ض
الـعـــلمُ إن فـشـــى فـــخيرٌ يـــكثرُ

والـــجهلُ إن فـــشى فـشرٌّ يظهرُ
شىَ العالمُ

ْ
 ويَـــخ

ٌ
ية

ْ
ـــش

َ
الـــعلمُ خ

المُ
َّ
 ويعصي الظ

ٌ
لمة

ُ
والـجَهلُ ظ

قصيدة رجزية في العلم

بقلم عبد الرحمن على ديرشى 

طالب بالجامعة

هذا الاختراع هو سر إدمــانك 
للسوشيال ميديا

نظرت إلى السماء وقلت ربي

)أنــا آســف للغايــة ( هــي جملــة قالهــا مخــرع خاصيــة 
التمريــر اللانهائــي.

في عــام 2006 قــام آزا راســكين باخــراع خاصيــة التمريــر 
ــل،  ــة أب ــومية لشرك ــة الرس ــرع الواجه ــو مخ ــي وه اللانهائ
ــا، كمســاهمته في  ــرة ســاهم فيه ــة كث ــال تطوعي ــه أعم ولدي

)mozilla firefox( ــح ــر متصف تطوي

ما هو هذا الاختراع؟
ــل  ــع التواص ــات ومواق ــودة في تطبيق ــزة موج ــي مي ه
الاجتماعــي، تســمح للمســتخدمين بالتحــرك باســتمرار لأعــى 
ــى  ــط ع ــة للضغ ــة أي حاج ــع إزال ــة ، م ــفل الصفح أو لأس

ــة« ــة التالي ــى زر »الصفح ــر ع ــث« أو النق »تحدي
وممــا لا شــك فيــه أن التطــور السريــع للتقنيــة في العقــود 
الأخــرة، قــد أنتجــت تغــرات كثــرة بــن الأجيــال، تغــرات 
لا يتحتــم أن تكــون تغــرات ســلبية كمــا يتصــور بعضهــم، 
بــل عــى العكــس منهــا تغــرات إيجابيــة كثــرة واختلافــات 
ــورا  ــة تط ــس في الحقيق ــي تعك ــرة، وه ــدت كب ــا ب مهم
طبيعيــا للتجربــة الإنســانية والتــي تمــر بــن فــرة وأخــرى 
ــة  ــوات فكري ــان فج ــض الأحي ــدث في بع ــد تح ــات ق بتقلب
ــه  ــوب جيل ــرء في ث ــش الم ــي أن يعي ــن الطبيع ــية، وم ونفس
ــذا  ــه إلا أن ه ــره وخصوصيات ــار ع ــاة بمنظ ــر للحي وينظ
المنظــار قــد يغطــي أكثــر ممــا يظهــر مــن صــورة الحيــاة 

ــة. الكامل

ما هي المشكلة التي أنتجها هذا الاختراع؟
ــة  ــا في مجل ــارة إليه ــم الإش ــة ت ــب إحصائي ــان: حس الإدم
وخاصــة  الأفــراد،  مــن  كثــراً  أن   Business Insider
المراهقــن، يقضــون مــا بــن 13 و18 ســنة حــوالي 9 
ــي.  ــل الاجتماع ــع التواص ــتخدام مواق ــا في اس ــاعات يومي س
وذلــك أكثــر مــن ســاعات النــوم والطعــام والــراب وغيرهــا 
ــتطيع  ــه لا يس ــض إلى أن ــل البع ــى يص ــطة! حت ــن الأنش م
ــل  ــات التواص ــح منص ــدون تصف ــة ب ــاعة كامل ــاء س قض
الاجتماعــي. ويؤثــر ذلــك بشــكل كبــر وســلبي عــى جوانــب 

الحيــاة الأخــرى، حيــث إنــه يتــم قضــاء الوقــت في اســتخدام 
ــة  ــل والدراس ــة والعم ــات العائل ــاب أوق ــى حس ــت ع الإنترن
بــا شــعور، والإدمــان عــى اســتخدام هــذه المنصــات يؤثــر 
كذلــك عــى تركيزنــا بشــكل عــام ويســبب تشــتت التفكــر. 
وكذلــك زيــادة اضطرابــات نقــص الانتبــاه ممــا يجعلــك مــن 
ــق  ــع دقائ ــن بض ــر م ــد لأكث ــز في شيء واح ــتحيل التركي المس

ــرى. ــياء أخ ــال لأش ــة للانتق دون الحاج
المشــكلة أن هــذه المدخــات التــي نراهــا يوميًّــا تؤثــر علينــا 
وعــى أفكارنــا وســلوكنا، هــذه المدخــات تدخــل عقلــك عــن 
ــات  ــذه المدخ ــات ه ــك، ومخرج ــس لدي ــق أدوات الح طري
تتحــول إلى الســلوك لديــك... فهنــا تكمــن المصيبــة لأن ملايــن 
هــذه المدخــات تتحــول إلى ملايــن ســلوكيات لديــك، فيصبــح 
حينهــا إقناعــك بــأن الصحيــح صحيــح أصعــب مــن منعــك 

مــن الخطــأ.

إرشادات للتخلص من الإدمان.

1 - تعطيل جميع إشعارات التطبيقات في هاتفك:
تعــد الإشــعارات الــواردة مــن التطبيقــات في الهاتــف الذكي 
مــن أهــم الأســباب التــي تجعلــك تنظــر إلى شاشــة هاتفــك 
بصــورة مســتمرة ومتكــررة على مــدار اليــوم؛ لأن الإشــعارات 
مــن الوســائل التــي تســتعملها الــركات داخــل تطبيقاتهــا 
لسرقــة تركيــزك وانتباهــك، وهــذا يســبب اضطرابــات 
وتعطيــل في النــوم ممّــا قــد يكــون لــه التأثــر عــى الصحــة 
العقليــة والذاكــرة والمهــارات التعليميــة والمعرفيــة، وضعــف 

القــدرة عــى التفكــر الإبداعــي.

2 - تحديد مدة الاستخدام.
توفــر معظــم الهواتــف الذكيــة ميــزة التحقــق مــن )وقــت 
ــدار  ــة مق ــزة معرف ــذه المي ــك ه ــح ل ــث تتي ــة(، حي الشاش
ــل  ــوم بتحمي ــك، أو أن تق ــى هاتف ــه ع ــذي تقضي ــت ال الوق

ــت. ــذا الوق ــدار ه ــة مق ــاعدك في معرف ــق يس تطبي

الاسم: محمد أبوبكر / طالب بالجامعة

فاطمه طالب محمد الكربي/ طالبة 
بالجامعة

نظرت إلى السماء وقلت ربي

يبكي والقلب  خاضعا  أتيتك 

ربي وأنت  الضعيف  العبد  أنا 

الفقير وأنت حسبي العبد  أنا 

أنا العبد الذي اكتسب الخطايا

عفو بفيض  كريم  يا  لي  فجد 

وهب لي من لدنك هدى ونورا

بيتي أهل  أسعد  وبالبركات 

دوما بالخير  أمتي  وأكرم 

رضاك أرجو  تائبا  أتيتك 

ومالي فى الورى رب سواك

حماك إلا  ملجأ  ومالي 

غناك إلا  غني  لا  غني 

أتاك من  ترحم  الله  وأنت 

ويسر لي المسير على هداك

عطاك من  إلهي  لي  واسبغ 

تقاك من  بثوب  وسربلهم 

دعاك لمن  مجيب  يا  إلهي 

عبد الحفيظ إسحاق / طالب بالجامعة
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بيوت نجران الطينية
إرث تاريخي وتصاميم فريدة

ــكل  ــي تشُ ــران، والت ــة نج ــة لمنطق ــواهد التاريخي ــد الش ــة أح ــوت الطيني ــد البي تعُ
طــرازاً معماريــاً ونموذجــاً فريــداً للعمــارة التقليديــة، وإرثــاً تاريخيــاً للمنطقــة، فمــا إن 
تذُكــر منطقــة نجــران وتاريخهــا ومعالمهــا الأثريــة؛ إلا وتــرز البيــوت الطينيــة ضمــن 
أهــم معالمهــا الأثريــة، لتــدُل عــى عراقــة التاريــخ الــذي ارتبــط كثــراً بإســم المنطقــة.

وشــكلت البيــوت الطينيــة تحُفــاً عمرانيــة ومــزارات ســياحية تذُهــل زوارهــا بالفــن 
المعمــاري القديــم ومــدى دقتــه؛ لتجُســد أصالــة المــاضي الــذي تتمتــع بــه المنطقــة.

ــا  ــة وم ــة القديم ــة المعماري ــة الهندس ــة برؤي ــم الأثري ــك المعال ــر لتل ــع الزائ ويتمت
تظُهــره مــن فنــون تشــكيلية في التصميــم الخارجــي والحــس الفنــي لأهلهــا، إضافــةً إلى 

ــة. ــوش الجداري ــذ والنق ــواب والنواف ــة في الأب ــارف الداخلي الزخ
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موظفــاً   119 ترقيــة  عــن  الجامعــة،  أعلنــت 
وموطفــة للمراتــب العــاشره ومــادون في جميــع إدارات 

ــة. ــات الجامع وكلي
بالجامعــة،  البشريــة  المــوارد  عميــد  وأوضــح 
الدكتــور حســن الزهرانــي، أن الترقيــات شــملت 
مســوغات  أكملــوا  ممــن  المســتحقين  الموظفــن 

الترقيــات في المراتــب العــاشرة ومــاودن، حاثــاً الجميــع 
ــوض  ــل للنه ــرة في العم ــز والمثاب ــة التمي ــى مواصل ع

بالجامعــة وتحقيــق أهدافهــا.
مــن جهتــه، هنــأ رئيــس الجامعــة، الأســتاذ 
الدكتــور عبدالرحمــن الخضــري، الموظفين المشــمولين 

ــاح. ــق والنج ــم دوام التوفي ــاً له ــة، متمني بالترقي

ترقية 119 موظفاً 
وموظفة بالجامعة

شارك أكثر من 100 طالب من الطلاب السعوديين وطلاب المنح من دول مختلفة في ماراثون المشي المصاحب لفعاليات مبادرة »التسامح لغة 
 مع برنامج سفراء الوسطية«

ً
العالم« الذي نظمته عمادة شؤون الطلاب، ودشنه رئيس الجامعة الدكتور عبدالرحمن الخضيري، تزامنا


