
 السیرة   الذاتیة
 -1   البیانات   الشخصیة

 الإسم   : ​ ​​عادل   بن   محمد   بن   سعد   الشهراني
 تاریخ   الولادة   :   13/12/1982

 مكان   الولادة   :   الدمام
 الجنسیة   :   السعودیة

 العنوان   :   جامعة   نجران،   نجران،   المملكة   العربیة   السعودیة
 رقم   الھاتف   (جوال)   :   00966548226011

adelms@me.com   :   البرید   الإلكتروني 
 

 -2   البیانات   الأكادیمیة   و   المھنیة
 (   أ)   مجال   التخصص

 التخصص   الرئیسي   اعصاب   ،   التخصص   الفرعي   طب   الاتزان.
 

 (ب   )   المؤھلات   العلمیة

 المؤسسة   التعلیمیة   والموقع
 

 الدرجة   العلمیة
 

 السنة
 

 التخصص
 

 جامعة   الملك   سعود،   الریاض،
 المملكة   العربیة   السعودیة

 

 بكالوریوس
 

 العلاج   الطبیعي ٢٠٠٧

 جامعة   بتسبیرج،   بتسبیرج،
 بنسلفانیا،   الولایات   المتحدة

 الأمریكیة
 

 ماجستیر
 

 العلاج   الطبیعي   عظام ٢٠١٠

 جامعة   لومالیندا   لومالیندا،
 كالیفورنیا   الولایات   المتحدة

 الأمریكیة
 

  العلاج   الطبیعي   لطب   الاتزان ٢٠١٥ دكتوراه

 
 (ج)   الجوائز   و   درجات   الشرف   العلمیة   :

 جائزة   الملحقیة   الثقافیة   للتمیز   العلمي،   الملحقیة   الثقافیة   السعودیة،   واشنطن،   دي   سي،   الولایات   المتحدة   الأمریكیة   ٢٠١٤
 جائزة   التمیز   الأكادیمي،   جامعة   الملك   عبداالله   للعلوم   والتقنیة،   واشنطن،   دي   سي،   الولایات   المتحدة   الأمریكیة   ٢٠١٤
 جائزة   التمیز   الاكادیمي،   الخطوط   الجویة   العربیة   السعودیة،   واشنطن،   دي   سي،   الولایات   المتحدة   الأمریكیة   ٢٠١٤

 جائزة   قائمة   العمید   لعدد   ٦   مرات   في   مرحلة   الدكتوراة.
 

 (د)   العضویة   في   الجھات   المھنیة   :
American​ ​Physical​ ​Therapy​ ​association 

Saudi​ ​Physical​ ​Therapy​ ​association 
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 (ه)   المھارات   اللغویة   :
 العربیة   والانجلیزیة   مستوى   عالي   تحدث   وكتابة

 
 -3   الخبرات   العملیة

 (   أ)   المناصب   و   الرتب   الأكادیمیة
 الرتبة:استاذ   مساعد،   القسم:   العلاج   الطبیعي،   الكلیة:   العلوم   الطبیة،   الجامعة:نجران،   الدولة:   السعودیة،   الفترة   (من   ١٠/٢٠١٦

 إلى   الآن).
 

 (ب)   المناصب   و   الرتب   المھنیة   /   التخصصیة
٠٦/٢٠٠٦-٠١/٢٠٠٧ 

 أخصائي   علاج   طبیعي   متدرب،   قسم   العلاج   الطبیعي،   مستشفى   الملك   فهد   الجامعي،   الخبر   المملكة   العربیة   السعودیة
٠١/٢٠٠٧-٠٦/٢٠٠٧ 

 أخصائي   علاج   طبیعي   متدرب،   قسم   العلاج   الطبیعي،   مستشفى   الملك   فهد   التخصصي   بالدمام،   الدمام   المملكة   العربیة   السعودیة
٠٧/٢٠٠٧-٠٤/٢٠١٧ 

 أخصائي   علاج   طبیعي   اول   ،   قسم   العلاج   الطبیعي،   مستشفى   الملك   فهد   التخصصي   بالدمام،   الدمام   المملكة   العربیة   السعودیة
١٠/٢٠١٦-٠٢/٢٠١٧ 

 استشاري   علاج   طبیعي   للاعصاب   وطب   الاتزان،   مستشفى   جامعة   نجران،   نجران   المملكة   العربیة   السعودیة
 ٠٤/٢٠١٧-   الان

 استاذ   مساعد   في   قسم   علوم   التاهیل   في   كلیة   العلوم   الطبیة   التطبیقیة   في   جامعة   نجران
 

 (ج)   المناصب   الإداریة
٠٧/٢٠٠٧-١٠/٢٠٠٧ 

 رئیس   قسم   العلاج   الطبیعي   الملكف   لقسم   العلاج   الطبیعي   بمستشفى   الملك   فهد   التخصصي   بالدمام،   المملكة   العربیة   السعودیة.
٠٧/٢٠١٠-٠٩/٢٠١١ 

 مشرف   لجنة   التعیینات   للاقسام   الطبیة   المساعدة   بمستشفى   الملك   فهد   التخصصي   بالدمام،   الدمام   المملكة   العربیة   السعودیة
٠٧/٢٠١٠-٠٩/٢٠١١ 

 مشرف   متدربي   الامتیاز   ورئیس   لجنة   الأبحاث   في   قسم   العلاج   الطبیعي   بمستشفى   الملك   فهد   التخصصي   بالدمام،   الدمام   المملكة
 العربیة   السعودیة

٠٤/٢٠١٤-٠٤/٢٠١٥ 
 رئیس   النادي   الطلابي   السعودي   في   جامعة   لومالیندا   ومؤسس   رابطة   الطلاب   السعودیین   في   جنوب   كالبفورنیا

١٢/٢٠١٥-٠٦/٢٠١٦ 
 رئیس   قسم   العلاج   الطبیعي   في   مركز   العنایة   الطبیة،   الخبر   المملكة   العربیة   السعودیة

 ١١/٢٠١٦-الان
 المشرف   العام   على   العیادات   لقسم   علوم   التآهیل   في   جامعة   نجران

 ١٠/٢٠١٧-   الان
 رئیس   لجنة   الامن   والسلامة   في   كلیة   العلوم   الطبیة   التطبیقیة   في   جامعة   نجران

 ١٠-٢٠١٧-   الان
 رئیس   لجنة   العلاقات   العامة   والاعلام   في   كلیة   العلوم   الطبیة   التطبیقیة   في   جامعة   نجران

 
 -4   الخبرة   في   التعلیم



 (أ)   ملخص   للمساقات   التي   تم   تدریسھا
،vestibular​ ​rehabilitation   :اسم   المساق   ،   PHTH​ ​549:رمز   المساق  

،   neuromuscular​ ​for​ ​physical​ ​therapy   :اسم   المساق   ،   PHTH​ ​405:رمز   المساق. 
 

 (ب)   المشاركة   في   الاعتماد   الأكادیمي
،   ،NCAA   :اسم   البرنامج:   العلاج   الطبیعي،   الدور:تحضیر   لمواد   التخصص،   المؤسسة:   جامعة   نجران   اسم   جھة   الاعتماد 

.(under​ ​process   من   11/2015   إلى)   الفترة 
 

 (ج)   التدریب
 النشاط   التدریبي   (مثل   طرائق   التعلیم   و   التعلم،   استخدام   مهارات   التعلیم   الجماعي   وعدة   مهارات   للتعلیم   والتعلم)   ،   اسم

،Loma​ ​Linda​ ​University   :المؤسسة 
 الدولة،   ،   الفترة   (من   09/2011   إلى   10/​ ​2014).

 
 -5   البحث   العلمي

 (أ)   اھتمامات   البحث
 الاتزان   واعتلالات   الاذن   الوسطى

 الام   الرقبة   وسبل   علاجها
 

 (ب)   البحوث   المنشورة   /   البیانات   التوثیقیة   و   المرجعیة
Alshahrani​ ​A,​ ​Johnson​ ​EG​ ​and​ ​Cordett​ ​TK.​ ​Vertebral​ ​artery​ ​testing​ ​an​ ​differential​ ​diagnosis​ ​in 
.dizzy​ ​patients.​ ​Phys​ ​Ther​ ​Rehabil.​ ​2014;​ ​1:3 

 
Alshahrani​ ​A,​ ​Bussell​ ​M,​ ​Johnson​ ​EG,​ ​Tsao​ ​B,​ ​Bahjri​ ​K.​ ​The​ ​Effects​ ​of​ ​Novel​ ​Therapeutic 
Intervention​ ​in​ ​Diabetic​ ​Peripheral​ ​Neuropathy​ ​Patients.​ ​Archives​ ​of​ ​Physical​ ​Medicine​ ​and 
.Rehabilitation.​ ​2015 

 
 (ج)   خدمة   التدقیق   للابجاث   المنشورة:

 عملت   على   التدقیق   لبحثین   من   المجلة   العلمیة   للابحاث   الصحیة   في   جامعة   المجمعة.
 
 

 (د)   الدعوة   لإلقاء   محاضرات   في   تجمعات/   ورش   عمل   علمیة
 عنوان   المحاضرة:cervicogenic​ ​dizziness،   اسم   المؤتمر   john​ ​hopkins​ ​spinal​ ​syposium      ة،   المكان   (المدینة   و   الدولة:

 الظهران،   السعودیة)،   التاریخ:   03/10/2016.
 

 (هـ)   خدمة   الجامعة
 رئیس   النادي   الطلابي   في   جامعة   لومالیندا   الامریكیة

 اسم   المؤسسة:   loma​ ​linda​ ​university،   الدولة:   united​ ​states،   الفترة   (من   04/​ ​2014   –   إلى   04/​ ​2015)
 

 (و)   خدمة   المجتمع
 المھمة:   المشاركة   في   یوم   الاعاقة،   المنظمة:   جامعة   نجران.

 



 
 
 

 -6   قائمة   بالمنشورات   (حسب   ترتیبھا   الزمني   بدءاً   بالأحدث)
  (أ)   الدوریات   الدولیة   المنقحة   و   الموثقة

Alshahrani​ ​A,​ ​Johnson​ ​EG​ ​and​ ​Cordett​ ​TK.​ ​Vertebral​ ​artery​ ​testing​ ​an​ ​differential 
.diagnosis​ ​in​ ​dizzy​ ​patients.​ ​Phys​ ​Ther​ ​Rehabil.​ ​2014;​ ​1:3 

 
Alshahrani​ ​A,​ ​Bussell​ ​M,​ ​Johnson​ ​EG,​ ​Tsao​ ​B,​ ​Bahjri​ ​K.​ ​The​ ​Effects​ ​of​ ​Novel​ ​Therapeutic 
Intervention​ ​in​ ​Diabetic​ ​Peripheral​ ​Neuropathy​ ​Patients.​ ​Archives​ ​of​ ​Physical​ ​Medicine 
.and​ ​Rehabilitation.​ ​2015 

 
 

 -7   المعرفین
Susan​ ​Whitney​ ​DPT,PhD,​ ​NCS,​ ​ATC,FAPTA 
University​ ​Of​ ​Pittsburgh. 
E-mail​ ​address:​ ​whitney@pitt.edu 

 

Eric​ ​Johnson,​ ​PT,​ ​DSc,​ ​OCS. 
Loma​ ​Linda​ ​University 
E-mail​ ​Address:​ ​​ejohnson@llu.edu 
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