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أهداف البرنامج
التدريبي



اكتساب الط.ب مهارات فعّالة في
تدوين ا>حاضرات وتنظيم
ا>.حظات، بما يسُاعدهم على
تحقيق فهم أعمق للمادة العلمية،
وتعزيز قدرتهم على ا>راجعة
والتحضير ل.ختبارات بطريقة
منظمة تضمن تحقيق التفوق
.اWكاديمي

الهدف العام



.التعرف على أهمية تدوين ا'حاضرات

.إدراك كيف يساعد التدوين في الفهم والحفظ

.بيان استراتيجيات اJعداد قبل ا'حاضرة

التمكن من تعزيز اPستفادة من ا'حاضرات بعد
.التدوين

اTهداف التفصيلية



.تحديد طرق تدوين ا&حاضرات ا&ختلفة

.فهم أخطاء شائعة في التدوين وكيفية تجنبها

.توضيح أمثلة على النجاح اIكاديمي ا&رتبط بالتدوين

اIهداف التفصيلية



نشاط / تعارف



الخطوات
عزيزي ا<شارك / عزيزتي ا<شاركة ( بالتعاون مع أفراد مجموعتك أجب عن
اIسئلة التالية )

● ماذا تتوقع من ا<ادة التدريبية؟
● ماذا تتوقع من ا<درب؟
● ماذا تتوقع من زمRئك؟
● ماذا تتوقع من نفسك؟

نشاط / تعارف



الجلسة الثانية الجلسة ا-ولى

محتويات اليوم التدريبي

• أهمية تدوين ا;حاضرات
• كيف يساعد التدوين في

الفهم والحفظ؟
• استراتيجيات اMعداد قبل

ا;حاضرة
• تعزيز اPستفادة من

ا;حاضرات بعد التدوين

• طرق تدوين ا;حاضرات
ا;ختلفة

• أخطاء شائعة في
التدوين وكيفية تجنبها

• أمثلة على النجاح
ا-كاديمي ا;رتبط
بالتدوين



الجلسة ا$ولى

أساسيات تدوين ا/حاضرات
بفعالية



مقدمة



مقدمة

 

تدوين ا0حاضرات هو مهارة تساعدك على تحويل ا0علومات إلى م(حظات
منظمة تسُهم في فهم ا0ادة وحفظها، بدJً من كتابة كل كلمة تقُال، ركز على
تسجيل النقاط اYساسية والفكر الرئيسية بطريقة مختصرة وسهلة ا0راجعة،
والتدوين الفعّال يتطلب استماعاً نشطاً واستخدام تقنيات مثل، اJختصارات
والتنظيم الجيد للم(حظات، مما يسهل عليك استرجاع ا0علومات والتحضير
.الجيد ل(متحانات



.التعرف على أهمية تدوين ا'حاضرات

.إدراك كيف يساعد التدوين في الفهم والحفظ

أهداف الجلسة

.بيان استراتيجيات اKعداد قبل ا'حاضرة

.التمكن من تعزيز اPستفادة من ا'حاضرات بعد التدوين



أهمية تدوين ا'حاضرات

تدوين ا'حاضرات ليس
مجرد عملية نقل للكلمات
التي يتحدث بها اBستاذ، بل
هو أداة قوية يمكن أن تعزز
التعلم والنجاح اBكاديمي
.بشكل كبير



:فيما يلي أبرز ا<سباب التي تجعل تدوين ا3حاضرات مهارة ضرورية للط"ب

.التدوين يساعدك على البقاء نشطاً خ"ل ا3حاضرة ويمنعك من التشتت

.يتيح لك تنظيم أفكارك وفهم ا3علومات أثناء استماعك لها

عندما تقوم بتدوين النقاط الرئيسية، فإنك تعُيد صياغة ا3علومات بلغتك الخاصة، مما
.يعمق فهمك للمادة
.يساعدك على اكتشاف النقاط التي تحتاج إلى استيضاحها hحقاً مع ا<ستاذ

التدوين يوفر سج"ً شخصياً للمحاضرة يمكن الرجوع إليه عند اhستعداد ل"ختبارات
.أو إعداد ا3شاريع



:فيما يلي أبرز ا<سباب التي تجعل تدوين ا3حاضرات مهارة ضرورية للط"ب

.يتيح لك ترتيب أفكارك والبحث عن تفاصيل إضافية عند الحاجة

الكتابة اليدوية أو استخدام ا<دوات اWلكترونية لتنظيم ا3علومات يسهم في تقوية
.الذاكرة

.أثناء ا3راجعة، تساعدك ا3"حظات ا3دونة على استرجاع ا3ادة بشكل أسرع

.التدوين يختصر الوقت الذي تقضيه في البحث عن ا3علومات ا3همة

.يمكنك تحويل ا3"حظات إلى أسئلة اختبارية أو ملخصات عملية



كيف يساعد التدوين في الفهم والحفظ؟

ولتحقيق ذلك



كيف يساعد التدوين في الفهم والحفظ؟

تحويل ا;ستماع إلى فهم
فعّال

التركيز على اEسئلة
واEجوبة

التركيز على النقاط
اEساسية

التكرار والتعزيز

إعداد ملخصاتالربط بO اEفكار
عملية

التفاعل مع اXYحظات يسهّل
الحفظ

التدريب على استرجاع
اYعلومات

التفاعل النشط مع اYادة
الدراسية



نشاط تدريبي



نشاط تدريبي

ا-هدا
ف

تعزيز استعداد الطCب وتركيزهم أثناء ا8حاضرة، مما يساعد
.على تنظيم أفكارهم وتدوين مCحظات فعالة

الخطوا
عزيزي ا8شارك / عزيزتي ا8شاركة، ناقشت

مع أفراد مجموعتك، وضح ما هي
الخطوات التي يمكنك اتخاذها قبل
ا8حاضرة لتحس` فهمك للمادة أثناء
التدوين؟



استراتيجيات ا.عداد قبل ا&حاضرة

فيما يلي استراتيجيات بسيطة لكنها فعالة
للطDب



استراتيجيات ا.عداد قبل ا&حاضرة

إعداد ا@دوات ا&ناسبةمراجعة ا&وضوع مسبقاً

تنظيم جدولك الزمنيوضع قائمة با@سئلة



استراتيجيات ا.عداد قبل ا&حاضرة

تحس: الحالة العقلية
والجسدية

استخدام الخرائط
الذهنية كتمهيد

اQستعداد النفسيتنظيم مكان الجلوس
لSستماع والتفاعل



تعزيز ا5ستفادة من ا/حاضرات بعد التدوين

تلك أهم الخطوات لتعزيز الفائدة من
مCحظاتك



تعزيز ا5ستفادة من ا/حاضرات بعد التدوين

مراجعة ا/:حظات
خ:ل 24 ساعة

تطبيق طريقة
السؤال واFجابة

مناقشة ا/:حظات
مع زم:ئك

تنظيم ا/:حظات

ا/راجعة الدورية

تحويل ا/:حظات
إلى ملخصات



تمرين عملي



تمرين عملي

ا,هدا
ف

تدريب الطBب على استخراج ا,فكار الرئيسية من النصوص
.العامة

الخطوا
عزيزي اLشارك / عزيزتي اLشاركة، أمامكت

فقرة، قم بتحديد الفكرة الرئيسية للنص،
استخرج العوامل ا,ساسية لتحقيق
النجاح ا,كاديمي التي وردت في الفقرة،
لخص النص في ثBث نقاط رئيسية دون
.اfخBل باLضمون



تمرين عملي
(الفقرة)

تعُد الحياة الجامعية فرصة ذهبية ;كتساب ا7هارات ا3كاديمية
وا;جتماعية التي تساهم في بناء مستقبل الطMب، ومع ذلك، فإنها
تتطلب من الطالب التوازن بZ الجوانب الدراسية والنشاطات
الMمنهجية، ويعتبر التخطيط الجيد وإدارة الوقت من العوامل ا3ساسية
لتحقيق النجاح في هذه ا7رحلة، كما أن استخدام ا3دوات مثل، التدوين
الفعّال يمكن أن يساعد في استيعاب ا7علومات، تحضير ا7شاريع،
وا;ستعداد لMمتحانات، وإن تبني استراتيجيات منظمة منذ البداية
يساهم بشكل كبير في تجاوز التحديات ا3كاديمية والتمتع بتجربة
جامعية غنية ومثمرة



تمرين عملي
أجب عن ا1سئلة التالية

� ما الفكرة الرئيسية التي تناقشها الفقرة؟

� ما ا1دوات التي ذكرت الفقرة أنها تساعد الطالب في تحسC أدائه
ا1كاديمي؟

� كيف يمكن أن يساهم التدوين في تحسC تجربة الطالب الجامعي؟

� ]اذا يعد التخطيط وإدارة الوقت عوامل أساسية للحياة الجامعية؟





الجلسة الثانية

أساسيات تدوين ا/حاضرات
بفعالية



مقدمة



مقدمة

 

تختلف طرق التدوين بحسب أسلوبك الشخصي
واحتياجاتك الدراسية، ولكن جميعها تهدف إلى
مساعدتك في تنظيم اMعلومات بطريقة تسهل
عليك فهمها ومراجعتها Uحقاً، من أسلوب الكتابة
التقليدي بالقلم والورقة إلى استخدام التطبيقات
الرقمية، هناك عدة طرق مثل طريقة كورنيل،
الخرائط الذهنية، والتدوين بالقوائم، وكل طريقة
تقدم مزايا خاصة، وبتجربة مختلفة منها يمكنك
تحديد اiنسب لك، والفكرة هي أن تجعل التدوين
أداة فعّالة تساعدك في استيعاب اMحاضرة بطرق
.مبتكرة



.تحديد طرق تدوين ا&حاضرات ا&ختلفة

.فهم أخطاء شائعة في التدوين وكيفية تجنبها

أهداف الجلسة

.توضيح أمثلة على النجاح اLكاديمي ا&رتبط بالتدوين



طرق تدوين ا&حاضرات ا&ختلفة

أبرز الطرق مع توضيح مميزاتها ومتى يُفضل
استخدامها



طرق تدوين ا&حاضرات ا&ختلفة

طريقة كورنيل

طريقة الخرائط الذهنية

طريقة ا&خططات

طريقة التدوين
على شكل قوائم

طريقة
الجمل



طريقة كورنيل .1
:تقسم الصفحة إلى ث2ثة أقسام

العمود
ا?يسر

العمود
ا?يمن

القسم
السفلي

لكتابة
ا?سئلة أو
العناوين
الرئيسية

لتدوين
ا2Oحظات
التفصيلية

لكتابة ملخص سريع
بعد انتهاء اOحاضرة

متى
تسُتخدم؟

عند الحاجة إلى اOراجعة السريعة قبل
ا_ختباراتفي اOحاضرات التي تركز على

اOفاهيم الرئيسية



طريقة الخرائط الذهنية .2

ترسم خريطة مركزية تتفرع منها النقاط الفرعية وتكُتب التفاصيل في تفرعات حول الفكرة
متىالرئيسية

تسُتخدم؟

عند دراسة مواد تحتوي على ترابط مفاهيم
(مثل، العلوم والتاريخ) وفي اWحاضرات

.التفاعلية



طريقة التدوين على شكل قوائم .3

تدُوّن ا=علومات كنقاط
مرتبة تحت بعضها

تسُتخدم الرموز أو
التعداد لترتيب النقاط

تسُتخدم  للمحاضرات ذات البنية
الواضحة وعند مناقشة خطوات أو

.تصنيفات



طريقة الجمل .4

تدُوّن كل فكرة أو نقطة
رئيسية بجملة منفصلة

يضُاف توضيح إذا لزم
اLمر

تسُتخدم إذا كنت سريع الكتابة وتريد تغطية
كل النقاط وفي اWحاضرات التي تحتوي

.على معلومات مفصلة



طريقة ا%خططات .5

تقُسم الصفحة إلى أعمدة
وصفوف

متى
تسُتخدم؟

في ا%حاضرات التي تركز على مقارنة
ا%فاهيم أو اQحصائيات وعند دراسة مواد

.مثل، اTقتصاد أو العلوم اTجتماعية
ترُتب ا%علومات تحت عناوين رئيسية في

.ا[عمدة



تمرين عملي



تمرين عملي

ا,هدا
ف

تدريب ا9شارك< على تحليل تدوينات ا9حاضرات واكتشاف ا,خطاء
الشائعة فيها، مع اقتراح طرق تحس< لضمان الفهم واEستفادة
.القصوى من ا9حاضرات

الخطوا
عزيزي ا9شارك / عزيزتي ا9شاركة،ت

أمامك فقرة، قام أحد الط`ب
بتدوينها، ولكنه قام ببعض
ا,خطاء، قم بتحديدها، مع توضيح
.ا,سباب



تمرين عملي

(الفقرة)

تواجه الجامعات تحديات مستمرة في تزويد الط1ب با6هارات ال1زمة
6واكبة سوق العمل ا6تغير، لذا، فإن التعليم الجامعي لم يعد يقتصر
على حفظ ا6علومات بل أصبح يركز على تطوير ا6هارات مثل التفكير
النقدي، التحليل، وحل ا6شك1ت، وإن استغ1ل هذه الفرصة يعتمد على
قدرة الط1ب على استيعاب ا6ادة العلمية وتحليلها، ما يجعل التدوين
أثناء ا6حاضرات أداة h غنى عنها لتحقيق النجاح اdكاديمي



تمرين عملي
التدوين الذي قام به الطالب محمد (مع وجود
أخطاء)

".الفكرة الرئيسية: "التعليم الجامعي يعتمد فقط على الحفظ -
:النقاط اPساسية -
:تطوير التفكير -
:حل اVشكTت -
:حفظ اVعلومات -
".التلخيص: "تحتاج الجامعة لتحفيز الطTب على التعليم التقليدي -



تمرين عملي
أجب عن ا1سئلة التالية

� ما ا1خطاء التي وقع فيها محمد في تحديد الفكرة الرئيسية؟

� هل النقاط ا1ساسية التي ذكرها محمد تعكس النص بدقة؟ Gاذا؟

� كيف يمكن تحسW التلخيص الذي قام به محمد؟

� Wحمد استخدامها لتحسG ما ا1دوات أو ا]ستراتيجيات التي يمكن
تدوينه؟



أخطاء شائعة في التدوين وكيفية تجنبها

قائمة با>خطاء الشائعة وكيفية
تجنبها



أخطاء شائعة في التدوين وكيفية تجنبها

محاولة تدوين اPحاضرة كاملة كلمةً بكلمة قد يؤدي إلى فقدان التركيز وعدم متابعة
.الفكرة اRساسية
.التركيز فقط على الكتابة دون اWستماع Pا يقوله اPحاضر قد يؤدي إلى فقدان الفهم

.كتابة اaPحظات بطريقة عشوائية أو غير منظمة يجعل مراجعتها Wحقاً صعبة

.اWفتراض بأنك ستتذكر اPعلومات Wحقاً دون تدوينها

.كتابة الجمل الطويلة بدWً من استخدام كلمات مختصرة أو عبارات بسيطة



أخطاء شائعة في التدوين وكيفية تجنبها

.ترك اEFحظات كما هي دون ترتيبها أو مراجعتها

.عدم استخدام التطبيقات أو اLدوات التكنولوجية التي تسهل التدوين

.تدوين كل شيء دون التركيز على اFوضوع اLساسي

.الكتابة السريعة وغير الواضحة تجعل من الصعب قراءة اEFحظات Xحقاً



أمثلة على النجاح ا'كاديمي

ا=رتبط بالتدوين



أمثلة على النجاح ا3كاديمي ا-رتبط بالتدوين

زيادة ا@ستعداد
لFمتحانات

تحقيق درجات عالية
في ا-شاريع وا3بحاث

تعزيز مهارات
التفكير النقدي

تسهيل التواصل مع
ا3ساتذة

تحس] الفهم
وا@ستيعاب



تحس. الفهم وا'ستيعاب -1

الط;ب الذين يتبعون أسلوب التدوين
اGنظم يحققون فهمًا أعمق للمادة
الدراسية، على سبيل اGثال،عندما يكتب
الطالب النقاط الرئيسية للمحاضرة
باستخدام طريقة كورنيل، يساعده ذلك
على التمييز ب. ا_فكار الرئيسية
والداعمة، مما يسهل عليه اGراجعة
.والتحضير ل;ختبارات



زيادة ا.ستعداد ل'متحانات -2

تدوين ا6'حظات أثناء ا6حاضرة يساعد
في تجميع ا6علومات ا6همة بشكل منظم،
مما يسهل مراجعتها قبل ا.متحانات،
والط'ب الذين يكتبون م'حظاتهم
بانتظام يمكنهم مراجعتها بشكل أسرع
وأكثر كفاءة، ما يزيد من فرصهم في
.الحصول على درجات أعلى



تعزيز مهارات التفكير النقدي -3

الط?ب الذين يتبعون أساليب التدوين
مثل، الخرائط الذهنية أو الكتابة
التلخيصية، يميلون إلى التفكير
بشكل أكثر نقدية، فالتدوين بهذه
الطريقة يساعد في الربط بU اTفكار
وا[فاهيم، مما يعزز القدرة على تحليل
.ا[علومات وحل ا[شك?ت



تحقيق درجات عالية في ا,شاريع وا%بحاث -4

التدوين الجيد يساعد الط:ب في
جمع ا%فكار وتنظيمها عند كتابة
تقارير أو إجراء أبحاث، ومن خ:ل
تدوين م:حظات دقيقة، يمكن للط:ب
بناء هيكل واضح لعملهم ا%كاديمي،
مما يساهم في تقديم مشاريع بحثية
.قوية تحقق درجات متميزة



تسهيل التواصل مع ا&ساتذة -5

الط5ب الذين يدونون م5حظات
دقيقة يمكنهم التواصل مع أساتذتهم
بشكل أفضل عند الحاجة
ل5ستفسار، فا5Nحظات اNنسقة
تجعل من السهل الرجوع إلى
اNواضيع التي تحتاج إلى توضيح
.أو تطوير



تمرين عملي



تمرين عملي

ا,هدا
ف

التعرف على نقاط القوة والضعف في الخطط ا:طبقة ل4ستفادة
.منها في تحسL استراتيجياتهم الشخصية

الخطوا
عزيزي ا:شارك / عزيزتي ا:شاركة، قامت أحد الطالبات بوضع خطةت

لتدوين محاضراتها واdستفادة منها، قم بقرأة هذه الخطة بشكل، وحدد
إذا كانت خطة واقعية وصحيحة، تمكن من اdستفادة من ا:حاضرات أم
.d، وأشرح سبب إجابتك



تمرين عملي

(خطة تدوين ا.حاضرات)

:التحضير قبل ا.حاضرة

� .قراءة ا.وضوع ا.حدد مسبقاً من الكتاب ا.قرر

� .إعداد قائمة بأسئلة حول النقاط غير الواضحة



تمرين عملي

(خطة تدوين ا.حاضرات)

:أثناء ا.حاضرة

� استخدام طريقة "كورنيل" لتقسيم الصفحة (م@حظات رئيسية،
.تفصي@ت، وأسئلة)

� .التركيز على اWفكار الجوهرية التي يؤكد عليها ا.حاضر



تمرين عملي

(خطة تدوين ا.حاضرات)

:بعد ا.حاضرة

� .مراجعة ا.Eحظات وإضافة النقاط ا.همة التي قد تكون فاتتها

� .إعادة كتابة النقاط ا.عقدة باستخدام أمثلة توضيحية



تمرين عملي

(خطة تدوين ا.حاضرات)

:متابعة الخطة

مراجعة أسبوعية: قراءة جميع مDحظات اBسبوع مرة واحدة للتأكد من
.الفهم

متابعة شهرية: تنظيم ا.Dحظات في ملفات إلكترونية حسب
.ا.وضوعات



تمرين عملي

(خطة تدوين ا.حاضرات)

:ا:لتزام الزمني

� .دقيقة قبل ا.حاضرة للتحضير 15

� .دقيقة بعد كل محاضرة للمراجعة والتوضيح 30

� .ساعتان شهرياً للمراجعة الكاملة



تمرين عملي

:أجب عن ا1سئلة التالية

� ما العناصر اAيجابية التي ت<حظها في خطة سارة؟
� ما النقاط التي يمكن تحسينها في خطة سارة؟
� كيف يمكن لخطة سارة أن تفيدك في وضع خطتك الخاصة؟
� ما التحديات التي قد تواجه سارة في تطبيق هذه الخطة؟ وكيف يمكن

التغلب عليها؟
� هل تعتقد أن خطة سارة تغطي جميع الجوانب لتحقيق النجاح في تدوين

اdحاضرات؟ وdاذا؟



خاتمة



خاتمة

 

إن تدوين ا6حاضرات ليس مجرد مهارة دراسية،
بل هو أداة حيوية تسُهم في تطوير التفكير
النقدي وتنظيم ا6علومات وتحقيق النجاح
ا[كاديم، وخ]ل هذه الدورة، تعرفّنا على أساليب
متنوعة لتدوين ا6حاضرات، واستراتيجيات
لتعزيز اcستفادة منها، واbن أصبح لديك ا[دوات
والطرق التي تحتاجها لتحويل م]حظاتك إلى
مفتاح للتميز والتفوق في مسيرتك الجامعية،
تذكر دائماً أن ا6مارسة ا6ستمرة لهذه ا6هارة
.ستجعلها جزءاً c يتجزأ من نجاحك ا6ستقبلي



 





تقييم البرنامج
التدريبي

https://forms.office.com/r/VRjSbDxzzZ?
origin=lprLink


