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	البيانات الشخصية




	الاســـــــــم 
	   ثناء محمود هاشم جودة

	تاريخ ومكان الميلاد
	4/5/1981

	الحالة الاجتماعية 
	متزوجة
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	المؤهلات الدراسية



	المؤهـــــــــــل
	الكلية
	الجامعة
	 ملاحظات

	بكالوريوس التربية النوعية. تغذية وعلوم أطعمة. قسم الاقتصاد المنزلى عام 2002م.
	التربية النوعية
	جامعة القاهرة
	

	ماجستير التغذية وعلوم الأطعمة. قسم الاقتصاد المنزلى عام 2007 وحتى 2012. 
	التربية النوعية
	جامعة عين شمس
	

	دكتوراه التغذية وعلوم الأطعمة. قسم الاقتصاد المنزلى من عام 2012 وحتى 2020.
	التربية النوعية
	جامعة عين شمس
	

	أستاذ التغذية و علوم الأطعمة المشارك من عام 2020 وحتى الآن.
	التربية النوعية
	جامعة الفيوم
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	التخصص ومجالات الاهتمام




	التخصص العام
	اقتصاد منزلى

	التخصص الدقيق
	تغذية وعلوم أطعمة

	مجالات الاهتمام العلمية
	 مجال التغذية العام و أساسيات التغذية. 
مجال التغذية و علوم الاأطعمة. 
مجال التغذية العلاجية. 
مجال التصنيع الغذائى وتكنولوجيا الأغذية. 
مجال الميكروبيولوجى.
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	السجل الوظيفي 



ثالثاً : التدرج الوظيفي( المهام والتكليفات) : 
خلال التعليم الجامعي:

1) بكلوريوس التربية النوعية. قسم الاقتصاد المنزلى عام 2002م. 
2) معيد بكلية التربية النوعية. قسم الاقتصاد المنزلى من عام 2002 وحتى 2007. 
3) مدرس التغذية و علوم الأطعمة المساعد. قسم الاقتصاد المنزلى من عام 2007 وحتى 2012. 
4) مدرس التغذية و علوم الأطعمة. قسم الاقتصاد المنزلى من عام 2012 وحتى 2020.
5)أسئتاذ التغذية و علوم الأطعمة المشارك. قسم الاقتصاد المنزلى من عام 2020 وحتى الآن.
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	الأبحاث العلمية المنشورة


	عنوان البحث والناشر والتاريخ

	1) فاعلية استخدام التعلم الخليط في تدريس مقرر وجبات المناسبات الخاصة لاكتساب التحصيل المعرفي وتنميةالمهارات العمليةوالتذوق الجمالي  لدى طالبات "شعبة الاقتصاد المنزلي" كلية التربية. مجلة كلية التربية. جامعة المنصورة. 2014م.

	2) Survey of Nutritional Education for Students of Faculty Education Nujran Based on Supplemented Food Products with some Vegetables Peels and Study the Chemical and Storage Properties of Product. Advances in Environmental Biology,2015

	3) اثراء منتج الباتون سالية باستخدام مسحوق قشر الترمس الحلو لتعزيز الخواص الحسية والقيمة الغذائية كأحد متطلبات مرضى البول السكرى. مجلة كلية الاقتصاد المنزلي،  جامعة المنوفية، المجلد 26، العدد الرابع، يوليو 2016م
Enrichment Patton Salee Product Using Sweet Lupine Peels to Enhance Sensory Properties and Nutritional Value as One of The Needs of Diabetes Patients.

	4) Effectiveness of Some Fortified Nutritional Products with Sun Dried Banana Peels on Moody Status of Faculty Education Students in Nujran. Journal of Food Processing & Technology,2017

	5) التقدير الكلى لمضادات الأكسدة و الكاروتينات في الخبز الأبيض المدعم بمستويات مختلفة من قشر البطاطس المجفف. مجلة بحوث التربية النوعية / جامعة المنصورة ،العدد 45 يناير 2017م.
Determination of total antioxidants and carotenoids in fortified wheat bread with different levels of dried potato peels.


	6) تأثير إضافة مسحوق قشر الليمون  الأصفر والأخضر على جودة خصائص الخبز وعلاقته بهشاشة العظام. 3) المؤتمر العلمي الدولي الأول لكلية التربية النوعية. جامعة كفر الشيخ. بعنوان "العلوم النوعية ودورها التنموي وتحديات سوق العمل" في الفترة من24-27/10/2017م

The effect of addition yellow and green lemon peels powder on the quality properties of bread and its relation to osteoporosis. 

	7) برنامج غذائي مقترح لدى عينة من الأشخاص يعانون من الوزن الزائد والسمنة باستخدام حليب اللوز كبديل للحليب الحيواني.  المؤتمر العلمي الدولي السنوي الخامس بكلية التربية النوعية. جامعة طنطا. بعنوان "التعليم النوعي ودوره في ابتكار مشروعات لتنمية و تطوير سيناء"  في الفترة من 21-23/3/ 2018م   
Suggesting nutritional programme for people suffering from overweight and obesity by using almond milk as a substitute for animal milk.

	8)دراسة تأثير قشر المانجو الناضج المجفف على الفئران المصابة بهشاشة العظام. المؤتمر العلمي السنوي للكلية (العربي الثالث عشر -الدولي العاشر)  لكلية التربية النوعية. جامعة المنصورة. بعنوان "التعليم العالي النوعي في مصر والوطن العربي في ضوء استراتيجيات التنمية المستدامة"  في الفترة من 11-13/4/2018م 
 Study the effect of dried ripe mango peels on the rats suffering from osteoporosis 

	9) دراسة تأثير الخبز المدعم بمسحوق قشر الموز الناضج المجفف على الفئران المصابة بالبول السكرى. المؤتمر العلمي السنوي للكلية (العربي الثالث عشر -الدولي العاشر)  لكلية التربية النوعية. جامعة المنصورة. بعنوان "التعليم العالي النوعي في مصر والوطن العربي في ضوء استراتيجيات التنمية المستدامة" في الفترة من 11-13/4/2018م. 
Study the effect of fortified bread with powder banana peels on diabetic rats. 

	10)  دراسة القيمة الغذائية والخواص الحسية والحالة التخزينية لمنتج الباتون سالية المدعم بقشر الباذنجان المجفف. المؤتمر الدولي السادس- العربي العشرون للاقتصاد المنزلى بكلية الاقتصاد المنزلى. جامعة المنوفية. بعنوان " الاقتصاد المنزلى وجودة التعليم"، بالمجلد الثامن والعشرون اعدد الرابع 2018م. في الفترة من 
23-24/12/2018م  
 Studying of the nutritional value, sensory properties and storage status of Patton Salee supplemented with dried eggplant peels.

	11) دراسة الجودة التخزينية للخبز المدعم بمستويات مختلفة من مسحوق اليانسون. مجلة كلية الاقتصاد المنزلى / جامعة المنوفية , يناير، العدد الأول، المجلد 29، 2019م.
Study the storage quality of supplemented bread with different levels of anise powder
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	الأنشطة التدريسية




	المقررات التدريسية التي ساهم في تدريسها
	المرحلة الجامعية
	الدراسات العليا

	كلية التربية النوعية. جامعة الفيوم  تغذية فئات خاصة             "عملي"
	الفرقة الرابعة
	 

	إعداد أطعمة "1"             "عملي" كلية التربية النوعية. جامعة الفيوم
	الفرقة الثانية
	

	إعداد أطعمة "2"             "عملي" كلية التربية النوعية. جامعة الفيوم
	الفرقة الثانية
	

	ميكروبيولوجيا أغذية         "عملي" كلية التربية النوعية. جامعة الفيوم
	الفرقة الثالثة
	

	حفظ أطعمة                    "عملي" كلية التربية النوعية. جامعة الفيوم
	الفرقة الثالثة
	

	مقرر وجبات مناسبات خاصة "نظري وعملي. كلية التربية جامعة نجران
	المستوى السادس
	

	مقرر مبادئ ميكروبيولوجي الأغذية (نظري و عملي). كلية التربية جامعة نجران
	المستوى الرابع
	

	أسس اعداد عجائن "نظري و عملي. كلية التربية. جامعة نجران
	المستوى الخامس
	

	حفظ وتخزين الأغذية "نظري و عملي".   كلية التربية. جامعة نجران                            
	المستوى السابع
	

	ثقافة صحية "نظري".  كلية التربية. جامعة نجران  
	المستوى السابع
	

	مقرر مشروع بحث في مجال التخصص.  كلية التربية. جامعة نجران
	المستوى السابع
	

	مقرر أدوات و أجهزة منزلية. كلية التربية. جامعة نجران
	المستوى الثانى
	






	الدورات التدريبية



  1) مهارات العرض الفعال.جامعة الفيوم عام 2008. 
2) نظم الامتحانات وتقويم الطلاب. جامعة الفيوم عام 2008. 
3) النشر العلمي. جامعة الفيوم عام 2010. 
 4) الادارة الجامعية. جامعة الفيوم عام 2010م. 
5) معايير الجودة في العملية التدريسية. جامعة الفيوم عام 2010م. 
6) دور التدريس باستخدام التكنولوجيا. جامعة الفيوم عام 2010م. 
7) دورة ال (ICDL) معتمدة من مركز تدريب التكنولوجيا والعلوم الحديثة بنقابة التطبيقين بالفيوم عام 2011م.
8) دورة ال (TOEFL) معتمدة من مركز الخدمة العامة والتنمية الاجتماعية بكلية التربية. جامعة عين شمس عام 2005م. 
9) دورة في وضع الهيكل التنظيمي لوحدة ضمان الجودة. جامعة الفيوم عام 2006م. 
10) دورة نشر ثقافة الجودة. جامعة الفيوم.عام 2006م. 
11) دورة التصحيح الإلكتروني. جامعة الفيوم عام 2010م.
12) حضور البرنامج التدريبي بعنوان" التغذية العلاجية ".جامعة المنوفية عام 2018. 
13) حضور البرنامج التدريبي بعنوان " إعداد مدربين التوعية والتثقيف الغذائي " جامعة المنوفية عام 2018. 
14) حضور البرنامج التدريبي بعنوان " الجديد والحديث في مجالات الاقتصاد المنزلي ". جامعة المنوفية عام 2018. 
 15) النشر العلمى الدولى. جامعة الفيوم 2019م. 
16) أساسيات ادارة جودة العملية التعليمية. جامعة الفيوم 2019م. 
17) الاتجاهات الحديثة فى التدريس. جامعة الفيوم 2019م. 
18) مهارات التفاوض والاقناع. جامعة الفيوم 2019م.
19) Course Description .جامعة الفيوم عام 2019م.
20) التفكير العلمى الابداعى. جامعة الفيوم عام 2019م.
21) دور الارشاد الأكاديمى فى تحسين العملية التعليمية. جامعة نجران عام 2018م. 
22) اعداد التقارير السنوية لوحدات التطوير والجودة.جامعة نجران عام 2019م.  
23) جودة الأبحاث و آليات النشر الدولى فى مجلات ISI . جامعة نجران.
24) متطلبات الاعتماد المؤسسى و البرامجى لمحور التعليم و التعلم. جامعة نجران.
25) البرنامج التدريبى خرائط المنهج. جامعة نجران.
26) البرنامج التدريبى مهارات الارشاد الأكاديمى. جامعة نجران.
27) اعداد تقرير الدراسة الذاتية البرامجى. جامعة نجران.
28) فاعليات الدورات التدريبية على قواعد المعلومات للمكتبة الرقمية السعودية. جامعة نجران.
29) معايير الجودة فى دعم البنية التحتية. جامعة نجران. 
30) نظم المتحانات و تقويم الطلاب. جامعة نجران. 
31) معايير الجودة فى السياق المؤسس. جامعة نجران.
32) تقرير المقرر وفق معايير الهيئة الوطنية. جامعة نجران.
33) قياس نواتج التعلم. جامعة نجران.
34) معايير تصميم الاستبيانات و تحويلها الكترونيا. جامعة نجران.
35) الجدل الخلاق: التحدى الذهنى فى قاعات المحاضرات. جامعة نجران.
36) التخطيط الاستراتيجى للتميز. جامعة نجران.
37) النظام الموحد لقياس مخرجات التعلم. جامعة نجران.
38) قياس نواتج تعلم المقررات. جامعة نجران.
39) البرنامج التدريبى البحوث النوعية. جامعة نجران.
40) المشاركة بالحضور في ورشة عمل بعنوان "التصحيح الإلكتروني" من خلال وحدة تطوير نظم تقويم الطلاب والامتحانات بكلية التربية النوعية. جامعة الفيوم. بتاريخ 22/11/2010.
41)  المشاركة بالحضور في المؤتمر العلمي الحادي عشر. بكلية التربية، جامعة الفيوم، بعنوان " أزمة القيم في المؤسسات التعليمية" في الفترة من 29-30 مايو لعام 2012.
42)  المشاركة بتقديم ورشة عمل بكلية التربية. جامعة نجران. قسم الاقتصاد المنزلـــــــــــى بعنوان " أفكار ورؤى حديثة في انتاج المخبوزات المنزلية وأسرار نجاحه " لعام 2018 .
43) المشاركة بتقديم ورشة عمل بكلية التربية. جامعة نجران. قسم الاقتصاد المنزلـــــــــــــى بعنوان 
" الاستفادة من بقايا الأطعمة كأطعمة علاجية لبعض الفئات الخاصة " لعام 2019.
44) المشاركة بتقديم ورشة عمل بكلية التربية. جامعة نجران. قسم الاقتصاد المنزلــــــــــــــى بعنوان " ورشة عمل في مشروع البحث في مجال التخصص "  لعام 2018.
45) المشاركة بالحضور  في ورشة عمل بعنوان " دور الإرشاد الأكاديمي في تحسين العملية التعليمية" بكلية التربية. جامعة نجران لعام 2018.
46) المشاركة بالحضور في  ورشة عمل بعنوان " برنامج تهيئة المرشدات الأكاديميات " بكلية التربية. جامعة نجران. قسم الاقتصاد المنزلى فى الفترة  لعام 2019. 
47) المشاركة في حضور ورشة عمل خاصة بتحليل نقاط القوة والضعف للمقرر بكلية التربية جامعة نجران. قسم الاقتصاد المنزلى لعام 2018.
48) المشاركة بالحضور بورشة عمل بعنوان " مواصفات الورقة الاختبارية" بكلية التربية جامعة نجران. قسم الاقتصاد المنزلى لعام 2018.
49) المشاركة بالحضور بورشة عمل بعنوان " تقرير المقرر" بكلية التربية. جامعة نجران. قسم الاقتصاد المنزلى لعام 2018.  
50) المشاركة بالحضور كمتدرب في ورشة عمل بعنوان " أهم الملاحظات و الأخطاء الشائعة في اعدا التقويم الذاتي". جامعة نجران لعام 2020/2021.
51) المشاركة بالحضور كمتدرب في ورشة عمل بعنوان " آليات تفعيل منظومة الارشاد الأكاديمي". جامعة نجران لعام 2020/2021. 
52) المشاركة بالحضور كمتدرب في ورشة عمل بعنوان " مفاهيم أكاديمية, قراءة تفاعلية فى اللائحة الدراسية والاختبارات". جامعة نجران لعام 2020/2021. 
53) المشاركة بالحضور كمتدرب في ورشة عمل بعنوان " كيف تخططي اسبوع إرشادي متكامل وفقاً للساعات المكتبية و ساعات الارشاد الأكاديمي" . جامعة نجران لعام 2020/2021. 
54) المشاركة كمدرب بتقديم ورشة عمل بكلية التربية. جامعة نجران. قسم الاقتصاد المنزلــــــــــــــى بعنوان " ورشة عمل في مشروع البحث في مجال التخصص "  لعام 2020/2021. 
55) المشاركة كمتدرب في دورة بعنوان " تقرير المقرر و البرنامج" بكلية التربية، جامعة نجران لعام 2020/2021
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