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T6. Course Specification (CS)  

2-ألص305/ انثمبفخ انصحُخ  

Institution جامعة نجران                                                       Date of Report 1438-2017  

 

College/Department قسم الاقتصاد المنزلي/كمية التربية  

 

A. Course Identification and General Information: 

1.  Course title and code :   2-أقص305/ الثقافة الصحية 

2.  Credit hours : وحدة نظرية2   

3.  Program(s) in which the course is offered.  
(If general elective available in many programs indicate this rather than list programs) 

 .ثزَبيح الالزصبد انًُشنٍ
 

4.  Name of faculty member responsible for the course 

أطًخ أحًذ ػُظً اندُذي/د  

5.  Level/year at which this course is offered  انًظزىي انظبدص 

6.  Pre-requisites for this course (if any)    : لا رىخذ

7.  Co-requisites for this course (if any :خذ                                      لا رى  

8.  Location if not on main campus  يجًُ كهُخ انززثُخ ثبنًذَُخ اندبيؼُخ 

9.  Mode of Instruction (mark all that apply) 
 

     a. Traditional classroom       What percentage 
 
b. Blended (traditional and online)                       What percentage? 
 
c.  e-learningWhat percentage? 
 
     d. Correspondence                                What percentage? 

 
     f.   Other                                                                  What percentage? 
 
 
Comments: 
 

 
 
B  Objectives  الأهذاف 

 

√ 100

% 
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1.  What is the main purpose for this course? 

 

:ثُهبَخ دراطخ هذا انًمزر َزىلغ أٌ رزًكٍ انطبنجخ يٍ  
 

 انصحخ انؼبيخ والأهذاف وأطبنُت ثزايح رػبَخ الأيىيخ وانطفىنخ ؛ أطبطُبد ػهً يفبهُى  انزؼزف - 1

 ػهى انًُبػخ وانزغذَخ وأيزاض طىء انزغذَخ

انًظججبد والأػزاض وانزشخُص وطزق انىلبَخ يٍ الأيزاض انًؼذَخ ، انحُىاَُخ انزؼزف ػهً - 2

  انًؼزفُخدالأونُخ انًهبراانًصذر ، وانحدز انصحٍ والأيزاض انًشيُخ وانزػبَخ انصحُخ 

 

شزذ يفبهُى انصحخ انؼبيخ وثزايح رػبَخ الأيىيخ وانطفىنخ ويكىَبد خهبس انًُبػخ وانزغذَخ وأيزاض - 3

 طىء انزغذَخ

 
2.  Briefly describe any plans for developing and improving the course that are being implemented.  (e.g. 

increased use of IT or web based reference material,  changes in content as a result of new research in the field) 

 .رجبدل انخجزاد ثٍُ ػضىاد هُئخ انزذرَض -

 .الاطلاع ػهً أحذس انُذواد وانًؤرًزاد وانًزاخغ انؼهًُخ فٍ فزوع الالزصبد انًُشنٍ -

 .ػزض يحزىي انًمزر ػهً أػضبء يدهض انمظى ثكهُخ -

 .الاهزًبو ثبنُىاحٍ انزطجُمُخ نهًمزر يٍ خلال رىظُف إيكبَبد يصبدر انزؼهى انًزبحخ - 
 

C.  Course Description (Note:  General description in the form to be used for the Bulletin or 

handbook should be attached) 

1. Topics to be Covered  
 

List of Topics No. of 
Weeks 

Contact Hours 
 

 
 انصحخ انؼبيخ

رؼزَف انصحخ انؼبيخ ويُبطك ويدبلاد انصحخ انؼبيخ ؛ انزثمُف انصحٍ 
والاررمبء ثبنىػٍ انصحٍ ثٍُ انشؼىة ؛ انطت انؼلاخٍ أدوَه نهىلبَه؛ يدبلاد 

انىػٍ انصحٍ فٍ الإطلاو. انطت انىلبئٍ  
.  

1 2 

 رػبَخ الأيىيخ وانطفىنخ
انؼُبَخ انًمذيخ . أهذاف ثزايح رػبَخ الأيىيخ وانطفىنخ ؛ فحص لجم انشواج

َهزى أثُبء انىلادح ، وَهزى أثُبء انزضبػخ ؛ انطفم حذَثٍ . نهُظبء انحىايم
انزؼزَف ، الأطجبة )انىلادح ، وهٍ انؼُبَخ انًمذيخ نهىنذاٌ ؛ الأطفبل انًجزظزٍَ 

انزٍ رؤدٌ إنً ولادح الأطفبل انًجزظزٍَ ، انًخبطز انزٍ رىاخه الأطفبل 
 .(انًجزظزٍَ ، انزػبَخ انًمذيخ نلأطفبل انخذج

1 4 
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 رغذَخ
رؼزَف انزغذَخ ، وػًهُخ انزغذَخ ، ووظبئف انغذاء ، وخصبئص انغذاء انصحٍ ، 

انكزثىهُذراد )، ويكىَبد انغذاء  (انزؼزَف ، وانًشاَب وانؼُىة)ويمُبص انغذاء 
 (الأَىاع وانًصبدر وانىظبئف وانؼىس)وانجزورُُبد وانذهىٌ وانفُزبيُُبد 

انصىدَىو وانجىربطُىو وانكبنظُىو وانفىطفىر وانًُغُُش : وانًبء وانًؼبدٌ
 (انًصبدر وانىظبئف وانًزطهجبد انُىيُخ وانُمص)وانحذَذ وانفهىر وانُىد 

أَىاع انجكزُزَب وانجكزُزَب انًظججخ نلأيزاض وانؼىايم انًؤثزح )انزظًى انغذائٍ 
. (ػهً ًَى انجكزُزَب وانظهًىَُلا

2 1 

الأَىاع ، انًظججبد ، الأػزاض ، انؼلاج )فمز انذو : أيزاض طىء انزغذَخ
، انؼًً انهُهٍ ، هشبشخ انؼظبو ، نٍُ انؼظبو ، انجلاخزا ، الاطمزثىط ،  (وانىلبَخ

 (انًظجت ، الأػزاض ، انؼلاج وانىلبَخ)انجزٌ ثزٌ ، انُحبفخ وانظًُخ 
2 6 

رؼزَف انؼذوي ، يصبدر انؼذوي ، طزق انؼذوي ، فززح )انؼذوي وانًُبػخ 
انًُبػخ انذاخهُخ ، )انًُبػخ . (انحضبَخ ، الأيزاض انًؼذَخ ، الأيزاض انىثبئُخ

ويكىَبد انًُبػخ انفطزَخ ، وانًُبػخ انًكزظجخ ، وأَىاع انًُبػخ انًكزظجخ ، 
. (وانهمبحبد والأيصبل

1 2 

 الأيزاض انًؼذَخ انًظزهذفخ ثبنزطؼُى
انزؼزَف ، انًظجت )انخُبق ، انظؼبل انذَكٍ ، انكشاس ، انظم : الأيزاض انجكزُزَخ

انحصجخ ، : الأيزاض انفُزوطُخ. (، الأػزاض ، انزشخُص ، انؼلاج وانىلبَخ
انزؼزَف ): C و A  ،B ، انزهبة انكجذ شهم الأطفبلانحصجخ الأنًبَُخ ، انُكبف ، 

. (، انًظجت ، الأػزاض ، انزشخُص وانؼلاج وانىلبَخ

2 4 

انزؼزَف )حًً انىادٌ انًزصذع ، انحًً انًبنطُخ : الأيزاض انحُىاَُخ انًصذر
 .(، انًظجت ، الأػزاض ، انزشخُص ، انؼلاج وانىلبَخ

 
1 2 

انزؼزَف وانًظججبد والأػزاض وانزشخُص )الأيزاض انزُبطهُخ الإَذس 
. (وانًضبػفبد ػهً أَظًخ اندظى وانؼلاج وانىلبَخ

1 2 

 أيزاض انحدز انصحٍ
انزؼزَف ، )اندًزح انخجُثخ ، انكىنُزا ، انحًً انصفزاء : انزؼزَف وانشخصُبد

انزؼزَف ، )انزهبة انظحبَب  .(انًظجت ، الأػزاض ، انزشخُص ، انؼلاج وانىلبَخ
. (انًظجت ، الأػزاض ، انزشخُص ، انؼلاج وانىلبَخ

1 2 

 الأيزاض انًشيُخ
داء انظكزٌ ، اررفبع ضغظ انذو ، انزثى انمصجٍ : انزؼزَف وانشخصُبد

. (انزؼزَف ، انًظجت ، الأػزاض وانًضبػفبد ، انزشخُص ، انؼلاج وانىلبَخ)
1 2 

الأوراو أَىاع الأوراو وانًظججبد والأوراو انحًُذح والأوراو انخجُثخ وطزطبٌ 
. (انزؼزَف وانًظججبد والأػزاض وانزشخُص وانؼلاج وانىلبَخ)انثذٌ 

1  

 انزػبَخ الأونُخ
اندزوذ وانُشَف وانحزوق وانكظىر وانزظًى : أهذاف وأطض انزػبَخ الأونُخ

1 2 

 

1. Course components (total contact hours and credits per semester): 

 Lecture Tutorial 
 

Laboratory 
 

Practical Other: Total 

Contact 

Hours 
  طبػخ2

 ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ
  طبػخ30
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Credit 

 
  طبػخ30 ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ  طبػخ2

 

3-Additional private study/learning hours expected for students per week 
. 

 

4. Course Learning Outcomes in NQF Domains of Learning and Alignment with Assessment Methods and 
Teaching Strategy 

 

 لا يىجد
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Every course is not required to include learning outcomes from each domain.  
 

 NQF Learning Domains 

And Course Learning Outcomes 

Course Teaching 

Strategies 

Course Assessment 

Methods 

1.0 Knowledge 

:.ثُهبَخ دراطخ هذا انًمزر ركىٌ انطبنجخ لبدرح ػهً أٌ  

1.1 

 ػهً يفبهُى  انصحخ انؼبيخ والأهذاف رزؼزف -

وأطبنُت ثزايح رػبَخ الأيىيخ وانطفىنخ ؛ أطبطُبد 

 ػهى انًُبػخ وانزغذَخ وأيزاض طىء انزغذَخ

  انًحبضزح 

  انًُبلشخ وانحىار 
 

 اخزجبراد فصهُخ 

 اخزجبراد َهبئُخ 

 

1.2 

ػهً انًظججبد والأػزاض وانزشخُص وطزق رزؼزف 

انىلبَخ يٍ الأيزاض انًؼذَخ ، انحُىاَُخ انًصذر ، 

وانحدز انصحٍ والأيزاض انًشيُخ وانزػبَخ انصحُخ 

 الأونُخ انًهبراد انًؼزفُخ

2.0 Cognitive Skills 

:.ثُهبَخ دراطخ هذا انًمزر ركىٌ انطبنجخ لبدرح ػهً أٌ  

2.1 
 

شزذ يفبهُى انصحخ انؼبيخ وثزايح رػبَخ الأيىيخ د

وانطفىنخ ويكىَبد خهبس انًُبػخ وانزغذَخ وأيزاض 

 طىء انزغذَخ

 

  انًحبضزح 

  انًُبلشخ وانحىار. 

 

 اخزجبراد فصهُخ 

 اخزجبراد َهبئُخ 

 

3.0 Interpersonal Skills & Responsibility 

 

 لا يىجد 3.1

4.0 Communication, Information Technology, Numerical 

 

 لا يىجد 4.1
5.0 Psychomotor 

 لا يىجد 
 

  



     

 

 

 T6. Course Specification (CS) - Muharram 1437H, October 2015.  6 

 

 

 
5. Schedule of Assessment Tasks for Students During the Semester 

 Assessment taskh (e.g. essay, test, group project, 

examination, speech, oral presentation, etc.) 

Week Due 

 

Proportion of Total 

Assessment 

  %50  الأعمال الفصلية: أولا 
1 
 

 %20 8 اختبار فصلي أول

12 اختبار فصلي ثاني 2  20% 
3 

 
 %10 كم أطجىع تكليفات

17  الاختبار النهائي:ثانيااً    50%  
  درجة100  المجمىع الكلي 

 
 

D. Student Academic Counseling and Support 

 انذػى انطلاثً والارشبد الاكبدًًَ

 

1. Arrangements for availability of faculty and teaching staff for individual student consultations and 

academic advice. (include amount of time teaching staff are expected to be available each week) 
 

 .طبػخ يكزجُخ كم اطجىع (2 )–طبػبد يكزجُخ 
  

 
E. Learning Resources 

 

1. List Required Textbooks 

 ..دار انُشز انذونٍ:يجبدئ انثمبفخ انصحُخ،انزَبض (2002)رطًٍ انغزثبوٌ ويظؼىد إثزاهُى - 

2. List Essential References Materials (Journals, Reports, etc.) 

 .يكزجخ انزشذ: انثمبفخ انصحُخ نهدًُغ، انزَبض: (2002)ػىض يحًذ انؼجذ وآخزوٌ -   -

  يكزجخ انزشذ: أطض انثمبفخ انصحُخ، انزَبض: (2003)يُبل خلال ػجذا نىهبة  -  -
 

3. List Recommended Textbooks and Reference Material (Journals, Reports, etc) 
 
1. Oliver T. Ricoha (2011).Educational Assessment: Measuring Progress in    
             Schools Education in a Competitive and Globalizing World,Hardcover. 

2. Lincoln C Chen; David Evans; Tim Evans; RituSadana; Barbara Stilwell; Phylida Travis; Wim Van 
Lerberghe; Pascal Zurn (2006). World Health Report 2006: working together for health. Geneva: WHO. 
OCLC 71199185. 
3. Cuter, David; Grant Miller (February 2005). "The Role of Public Health Improvements in Health 
Advances: The Twentieth Century United States". Demography 42 (1): 1–22. doi:10.1353/dem.2005.0002. 
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OCLC 703811616. PMID 15782893. 

4. "10 facts on breastfeeding". World Health Organization. Retrieved 20 April 2011. 
5. The Solid Facts: Social Determinants of Health. WHO. 2003. OCLC 54966941. 
6. Wilson, Kumanan; Keelan, Jennifer (May 2009). "Coping with public health 2.0". Canadian 
Medical Association Journal 180 (10): 1080. doi:10.1503/cmaj.090696. PMC 2679846. PMID 19433834. 
Vance, K.; Howe, W.; Dellavalle, R.P. (April 2009). "Social internet sites as a source of public health 
information". Dermatologic Clinics 27 (2): 133–136. doi:10.1016/j.det.2008.11.010. PMID 19254656> 
7. World Health Organization. "Public health principles and neurological disorders. In: Neurological 

Disorders: Public Health Challenges. Geneva; 2006  
http://www.who.int/mental_health/neurology/neurodiso/en/index.html 
8. World Health Organization. The role of WHO in public health, accessed 19 April 2011. 
9. World Health Organization. Public health surveillance, accessed 19 April 2011. 
10. World Health Organization. Diabetes Fact Sheet N°312, January 2011. 19 April 2011. 
11. The Lancet editorial board. "Type 2 diabetes—time to change our approach." The Lancet, 
375(9733): 2193  
12. World Health Organization. Obesity and overweight Fact sheet N°311, Updated March 2011. 

Accessed 19 April 2011. 
13. United Nations. Press Conference on General Assembly Decision to Convene Summit in 
September 2011 on Non-Communicable Diseases. New York, 13 May 2010. 
14. Gillam Stephen; Yates, Jan; Badrinath, Padmanabhan (2007). Essential Public Health : theory and 
practice. Cambridge University Press. OCLC 144228591. 
15. Pencheon, David; Guest, Charles; Melzer, David; Gray, JA Muir (2006). Pencheon, David. ed. 
Oxford Handbook of Public Health Practice. Oxford University Press. OCLC 663666786. 

16. Smith, Sarah; Sinclair, Don; Raine, Rosalind; Reeves, Barnarby (2005). Health Care Evaluation. 
Open University Press. OCLC 228171855. 
17. Sanderson, Colin J.; Gruen, Reinhold (2006). Analytical Models for Decision Making. Open 
University Press. OCLC 182531015. 
18. Gillam Stephen; Yates, Jan; Badrinath, Padmanabhan (2007). Essential Public Health : theory and 
practice. Cambridge University Press. OCLC 144228591.  
19. http://www.who.int/mental_health/neurology/neurodiso/en/index.html 

20. World Health Organization. Obesity and overweight Fact sheet N°311, Updated March 2011. 
Accessed 19 April 2011. 
21. Pencheon, David; Guest, Charles; Melzer, David; Gray, JA Muir (2006). Pencheon, David. ed. 
Oxford Handbook of Public Health Practice. Oxford University Press. OCLC 663666786.  
22. World Health Organization. The role of WHO in public health, 19 April 2011. 
23. Smith, Sarah; Sinclair, Don; Raine, Rosalind; Reeves, Barnarby (2005). Health Care Evaluation. 
Open University Press. OCLC 228171855.  

24. Oxford Textbook of Public Health (5th ed.). Oxford and New York: Oxford University Press. 2009. 

ISBN 9780199218707 

4. List Electronic Materials(eg. Web Sites, Social Media, Blackboard, etc.) 

         . انًكزجخ الانكززوَُخ  ػهٍ يىلغ اندبيؼخ 

Specialized websites, examples: 

http://www.who.int/features/factfiles/breastfeeding/en/index.html31. 
http://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(10)61011-2/fulltext# 
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http://www.pubmedcentral.nih.gov/articlerender.fcgi?tool=pmcentrez&artid=2679846 

http://www.who.int/features/factfiles/breastfeeding/en/index.html. 
http://www.who.int/mental_health/neurology/neurodiso/en/index.html 

http://  

- 5. Other learning material such as computer-based programs/CD, professional standards or 

regulations and software. اطزخذاو اطززارُدُبد انزذرَض انحذَثخ  

 

نزؼهى الانكززوٍَ  ا -

 

رمُُى انًمزراد طُىَب يٍ لجم ندُخ اندىدح  -

 

 اطزخذاو وطبئم ركُىنىخُخ حذَثخ نظهىنخ انشزذ انًمزراد -
 

 

F. Facilities Required: 

 

Indicate requirements for the course including size of classrooms and laboratories (i.e. number of seats in 
classrooms and laboratories, extent of computer access etc.) 

1.  Accommodation (Classrooms, laboratories, demonstration rooms/labs, etc.) 

 .لبػبد دراطُخ يلائًخ نؼذد انطبنجبد ويدهشح ثأخهشح ػزوض ضىئُخ- 1
 

 خهبس ػزض فىق رأطٍ    + حبطت آنٍ أخهشح - 2
 

2. Computing resources (AV, data show, Smart Board, software, etc.) 

3. Other resources (specify, e.g. if specific laboratory equipment is required, list requirements or attach 
list)  

 .شجكخ اَززَذ ػبنُخ انظزػخ- 

 .ثزيدُبد نهىطبئظ انًزؼذدح انًؼزًذح ػهً انحبطت اِنٍ- 

أَظًخ إدارح انًحزىي الإنكززوٍَ-   
 
G   Course Evaluation and Improvement Processes 

1 Strategies for Obtaining Student Feedback on Effectiveness of Teaching 

 .يمبثلاد يغ انطبنجبد-

 .رحهُم َزبئح انطبنجبد- 

 .يزبثؼخ انخزَدبد ثؼذ انزخزج- 

 .اطزجُبَبد- 

 .اطزطلاع أراء أرثبة انؼًم-
2  Other Strategies for Evaluation of Teaching by the Program/Department Instructor 
 

http://tinyurl.com/yuhshf
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 .رمىَى انمظى انظُىٌ

 .اطزجُبَبد رمُُى أػضبء هُئخ انزذرَض- 

 اطزجُبَبد رمُُى انطبنجبد لأداء أػضبء هُئخ انزذرَض - 

 .رمُُى انطلاة نهًمزر انذراطٍ- 
3  Processes for Improvement of Teaching 

:عمليات تطىير التدريس   
 

 .حضىر انُذواد وانًؤرًزاد انًزخصصخ- 

 .ثزايح رذرَجُخ نؼضىاد هُئخ انزذرَض- 

 .الاررمبء ثبنؼلالخ ثٍُ ػضى هُئخ انزذرَض وانطبنجبد- 

 .رجبدل انخجزاد ثٍُ ػضىاد هُئخ انزذرَض فً يدبل انزخصص- 

 .انزطىَز انًظزًز لإطززارُدُبد انزؼهُى وانزؼهى انًزجؼخ-  

. رطىَز أطبنُت انزمىَى- 

. ديح َزبئح الأثحبس انؼهًُخ فٍ انًمزراد- 

 .انكشف ػٍ انًشكلاد ويحبونخ حههب- 
 
 

4. Processes for Verifying Standards of Student Achievement (e.g. check marking by an independent  
member teaching staff of a sample of student work, periodic exchange and remarking of tests or a sample 
of assignments with staff at another institution 

5 Describe the planning arrangements for periodically reviewing course effectiveness and planning for 
improvement. 

 :إخزاء انزؼذَلاد انلاسيخ ثُبء ػهً انزغذَخ انزاخؼخ يٍ خلال 

 .َزبئح انزحهُم الإحصبئٍ نذرخبد انطبنجبد- 

 .انمبئًٍُ ثبنزذرَض- 

 .رأي انخجزاء- 

 .رىصُبد َزبئح ورع انؼًم وانُذواد وانًؤرًزاد انًزخصصخ- 

 . انذورَخ ثبنطلاة انًزًُشٍَ نًؼزفخ اندىاَت انظهجُخ والإَدبثُخدانهمبءا- 

 .يزاخؼخ أطبنُت انزمىَى- 

 رمُُى انطبنجبد نهًمزر انذراطٍ- 

 
 

 
 
Faculty or Teaching Staff: _________asma ahmed easa elgindy________________________ 
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