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 :المقرر الدراس يمعلومات عامة عن  أ.

 التعريف بالمقرر الدراس ي. 1

 (ساعتان. الساعات المعتمدة: )1

 

 نوع المقرر . 2

أ

- 
 أخرى  ☒ متطلب مسار ☐ متطلب تخصص ☐ متطلب كلية ☐ متطلب جامعة ☐

ب

- 

        اختياري  ☐ إجباري  ☒

 )المستوى الأول(( 2024)  :الذي يقدم فيه المقرر السنة / المستوى . 3

 الوصف العام للمقرر . 4

مهارات التعيف ملأ يتضممممممممممر المقرر أرالأ لى ات اال ا مهارات التعلم لالتعيف الجام ي ل أمممممممممتم  عيا أرالأ مو ممممممممموعات ل ي  مهارات 

( لالوىمم ة النممانيممة مهممارات إدارة اتختبممارل  التعلم مهممارات معممالجممة المعلومممات لأدلاتل  مهممارات اتسممممممممممممممتممذكممار ال عمما ل  الحيمماة الجممامعيممة

مجاتت البحث عر المعلومات مر ل  البحث العلمي  أدلاته لأخضقياته(تتنال  مهارات البحث العلمي ل أمممممتم  عيا وضو مو ممممموعات  

لتأممممممممممممتم  عيا وضو مو مممممممممممموعات  ي  ( لالوى ة النالنة تتنال  مهارات ااتصمممممممممممما عناصممممممممممممر البحث العلمي لهنيات  تا ا  ال  مصممممممممممممادر ا

( لالوى ة الرابعة تتنال  مهارات الت عير مهارات العرض لالتق يمل  مهارات التخطيط للمسممممممممتقب ل  مهارات ا تأمممممممماو الذات ل دار  ا 

ر لاتخاذ مهارات تنو لأ الت عيل  مهارات الت عير الإ  اعيل  مهارات الت عير اتيجااي لالت عير الناق لتأمممممممممممممتم  عيا وضو مو ممممممممممممموعات  

 (.القرار

  إن لج ت(المتطلبات السابقة لهذا المقرر  -5

 ت يوج 

 مع هذا المقرر )إن وجدت( المتطلبات المتزامنة -6

 ت يوج 

 . الهدف الرئيس للمقرر 7

 تنمية المهارات  الجامعية ل ى الطضب لمساع   م عيا تطبيق تلك المهارات في ىيا  م الجامعية لالعملية.

 (ينطبق ما ك  اختر  نمط التعليم .2

 النسبة  عدد الساعات التدريسية نمط التعليم م

 %100 30 التقليديتعليم  1



 

4 
 

 النسبة  عدد الساعات التدريسية نمط التعليم م

   التعليم الإلكتروني 2

3 

 التعليم المدمج 

  التقليديالتعليم  

 التعليم الإلكتروني 

  

   التعليم عن بعد  4
 

  عيا مستوى ال ص  ال راس ي( الساعات التدريسية. 3

 النسبة ساعات التعلم النشاط م

 %86.7 26 محاضرات 1

   معمل أو إستوديو 2

   ميداني 3

 %13.3 4 دروس إضافية 4

   أخرى  5

 %100 30 الإجمالي

 تدريسها وطرق تقييمها: للمقرر واستراتيجياتب. نواتج التعلم 

 نواتج التعلم  الرمز
 رمز ناتج التعلم 

 المرتبط بالبرنامج
 طرق التقييم استراتيجيات التدريس

 المعرفة والفهم 1.0

1.1 

أن يذذذذذذذطذذذذر  الذذذذطذذذذذذالذذذذذذ  المذذذذعذذذذذذارف 

حذذذيذذذذذذاة الذذذةذذذذذذاصذذذذذذذذذذذذذذذذذة بذذذمذذذهذذذذذذارات الذذذ

 الجامعية

 التعلم التعاونيالمناقشة و  
 والعصف الذهني

 

 الاختبار

 المهارات 2.0

2.1 
أن يسذذذذذذذذذذذذتلذذذذذذدم مهذذذذذذارات التعلم 

 والتكيف الجامعي

 التعلم التعاونيالمناقشة و  
 والعصف الذهني

 

 الاختبار

 أن يطبق مهارات البحث العلمي 2.2
 التعلم التعاااونيالمناااقشاااااااااااااااة و  

 والعصف الذهني
 الاختبار

2.3 
أن يسذذذذذذذذتلدم مهارات الاتصذذذذذذذذال 

 بفعالية

 التعلم التعاااونيالمناااقشاااااااااااااااة و  
 والعصف الذهني

 الاختبار
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 نواتج التعلم  الرمز
 رمز ناتج التعلم 

 المرتبط بالبرنامج
 طرق التقييم استراتيجيات التدريس

2.4 
أن يسذذذذذذذذذذذذتلذذذذذذدم  بع  مهذذذذذذارات 

 التفكير

 التعاوني التعلمالمناقشة و  
 والعصف الذهني

 

 الاختبار

 القيم والاستقلالية والمسؤولية 3.0

3.1 
يتمسذذذذذذذذذذذذذذذي بذذذالتفكير السذذذذذذذذذذذذليم  ي 

اقف التي تواجه  جميع المو

 التعلم التعاونيالمناقشة و  
 والعصف الذهني

 مقياس القيم

3.2 
يقذذذذدر أهميذذذذة البحذذذذث العلمي  ي 

 حل المشكلات

 التعلم التعاونيالمناقشة و  
 والعصف الذهني

 مقياس القيم

3.3 
يذذذذتذذذذواصذذذذذذذذذذذذذذذذذل مذذذذع ا خذذذذريذذذذن وفذذذذق 

 مهارات وآداب الاتصال

 التعلم التعاونيالمناقشة و  
 والعصف الذهني

 مقياس القيم

 ج. موضوعات المقرر 

 قائمة الموضوعات م
الساعات 

 المتوقعةالتدريسية 

 2 مهارات التكيف مع الحياة الجامعية 1

 2 الفعالمهارات الاستذكار  2

 2 مهارات معالجة المعلومات وأدوات التعلم 3

 2 مهارات إدارة الاختبار 4

 2 البحث العلمي )أدواته وأخلاقياته( 5

 2 مجالات البحث عن المعلومات من مصادرها 6

 2 عناصر البحث العلمي وفنيات طتاباتها 7

 2 مهارات اطتشاف الذات وإدارتها 8

 2 للمستقبلمهارات التلطيط  9

 2 مهارات العرض والتقديم 10

 2 مهارات التفكير الايجابي والتفكير الناقد 11

 2 مهارات التفكير الإبداعي 12

 2 مهارات تنويع التفكير واتلاذ القرار 13

 26 المجموع



 

6 
 

 د. أنشطة تقييم الطلبة

 أنشطة التقييم م
 توقيت التقييم

 )بالأسبوع(
 النسبة 
 التقييممن إجمالي درجة 

 %20 لتاسعا -السادس  ةواجبات إلكتروني 1

 %30 العاشر  اختبار فصلي 2

 - الثاني عشر مقياس قيم 3

 %50 الثامن عشر اختبار نهائي 4

 .(ق يمي، مأرلع جماعي، لرقة عم  لغيرهأنأطة التقييم  اختبار تحريري، ش هي، عرض ت

افق:  ه. مصادر التعلم والمر

 مصادر التعلم:المراجع و . قائمة 1

 المرجع الرئيس للمقرر 
(.مهارات الحياة الجامعية.الدمام:مكتبة 2019هنداوي، إبراهيم؛ خضر،محمد.)

 المتنبي.

 المراجع المساندة

 ( . فن التفكير .الرياض : العبيكان 2005الأميري ، أحمد .)    .1
الكتاب  : مركز ( .نمو التفكير الابداعي للطلاب .القاهرة2013)جودي.محمد حسين  .2

 الأكاديمي
 ناهج للنشر والتوزيع (.مبادىء البحث العلمي .القاهرة : دار الم2016)حسين. عبد الجبار سعيد  .3
ن :دار الثقافة التعلم والاستذكار .عما ت(. مهارا2008)الرحيم. أنور رياض عبد  .4

 للنشر والتوزيع 
 عمان: الأبداعي . لتنمية التفكير مدخل إلى برنامج سكامبر (.2015)   جمعة.نهى أبو .5

 مركز ديبونو لتعليم التفكير

 http://lib.nu.edu.sa/DigitalLibbrary.aspx المصادر الإلكترونية

https://lms.nu.edu.sa/webapps/ 

  أخرى 
 

افق والتجهيزات المطلوبة:2  . المر

 متطلبات المقرر  العناصر

افق النوعية  المر

  القاعات ال راسية، المختبرات، قاعات العرض، قاعات المحاكاة ... إلخ(

ة يختلف من عدد المقاعد المطلوبة للمقرر داخل الفصول الدراسي .1
بين  شعبة إلى أخرى حسب عدد الطلاب ولكنه قد يتراوح ما

 ، والمقاعد الموجودة كافية . طالبا    35 -30

http://lib.nu.edu.sa/DigitalLibbrary.aspx
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 متطلبات المقرر  العناصر

اف من كويتوافر بها عدد   بأجهزة عرض،قاعات دراسية مجهزة  .2
 المقاعد للطلاب.

 

 التجهيزات التقنية

  جهاز عرض البيانات، السبورة الذ ية، البرمجيات(

يتطلب المقرر الدراسي وجود حاسب آلي خاص عضو هيئة  ▪
 لتقديم المحاضرة من خلاله   التدريس

( يتم من Data Showالمقرر وجود جهااااز عرض البياااانات )يتطلاااب 
 خلاله عرض المادة العلمية والأنشطة الإثرائية للطلاب

 لطبيعة التخصص(تجهيزات أخرى 
ً
   تبعا

 و. تقويم جودة المقرر:

 طرق التقييم المقيمون  مجالات التقويم

 استبانة الطلاب فاعلية التدريس

 استبانة الطلاب فاعلية طرق تقييم الطلاب

 استبانة الطلاب مصادر التعلم

 الاختبارات أعضاء هيئة التدريس مدى تحصيل ملرجات التعلم للمقرر 

   أخرى 

 . الطلبة، أعضاء  يئة الت ر س، قيادات البرنامج، المراجلأ النظير، أخرى  يتم تح ي  ا( المقيمون 

 . مباشر لغير مباشر(طرق التقييم 

 

 التوصيف:اعتماد ز. 

 مجلس قسم مهارات تطوير الذات جهة الاعتماد

 00003 -0531 -14450713 رقم الجلسة

افق  1445 /07 /17 تاريخ الجلسة  م  2024 / 1 /29هذ المو

 


