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 الكهرباء والالكترونيات  فيزياء ملالإرشادات الأمنية والصحية لمع

Laboratory Safety ManualPhysics Electricity and Electronics  

 

والجديدة على حد سواء. ولذلك، من المستحيل توقع جميع تحفز الفيزياء التجريبية المعلمين والطلاب على ابتكار تقنيات وأجهزة جديدة واستخدامها لإظهار الأفكار القديمة 

في إبداعهم مع اليقظة الدائمة  المخاطر المحددة التي قد تنشأ في دراسة الفيزياء. بينما لا يفُضل القضاء على الإبداع من أجل السلامة، يجب على المعلمين أن يعتدلوا

 ويلًا نحو توفير بيئة آمنة. للأخطار المحتملة. يمكن للحس السليم أن يقطع شوطًا ط 

 : الكهرباء والالكترونيات فيزياء إليك هذا الدليل الذي يوفر القواعد العامة لتوفير بيئة آمنة داخل معمل 

لمكونات ساخنة، والأضرار الفيزيائية من المعدات  : افهم المخاطر المرتبطة بكل تجربة، بما في ذلك الصدمات الكهربائية، الحروق الناتجة عن التعرض فهم المخاطر .1

 المتحركة.

: ارتدِ النظارات الواقية والقفازات المناسبة عند الحاجة، خاصةً عند العمل مع الدوائر التي تحتوي على مكونات عالية الجهد أو  (PPEمعدات الحماية الشخصية )  .2

 سريعة الاشتعال. 

 : لا تأكل أو تشرب أو تدخن داخل المعمل لتجنب التلوث والتعرض للمواد الكيميائية أو المخاطر الكهربائية. تجنب الأكل والشرب  .3

 : قم بفصل الطاقة عن الدوائر والأجهزة قبل إجراء التعديلات أو الصيانة.فصل الطاقة .4
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 التحقق من الأجهزة: قبل استخدام أي جهاز، تحقق من أنه في حالة جيدة وأن جميع الأسلاك والمكونات آمنة وغير تالفة.  .5

 : إذا أمكن، تجنب العمل بمفردك في المعمل، خاصةً عند القيام بتجارب تنطوي على مخاطر عالية. تجنب العمل بمفردك  .6

 : استخدم الأدوات والمعدات المناسبة للعمل الذي تقوم به، وتأكد من أنها في حالة جيدة.استخدام الأدوات المناسبة .7

 : تأكد من تلقي تدريب كافٍ على استخدام الأجهزة والأدوات قبل البدء في العمل. التدريب الكافي .8

 التعامل بحذر مع الأجهزة الحساسة: عند التعامل مع أجهزة القياس الحساسة، كن حذرًا لتجنب الإضرار بها أو بنفسك. .9

 : احرص على أن تكون يديك ومحيط العمل جافين عند العمل مع الأجهزة الكهربائية لتجنب الصدمات الكهربائية. تجنب الرطوبة .10

 : نظم الأسلاك والكابلات بشكل آمن لتجنب التعثر والسقوط. إدارة الأسلاك .11

 : استخدم عازلات الأرضية والطاولات عند العمل مع دوائر عالية الجهد. استخدام العازلات .12

 .: إبلاغ المسؤولين فورًا عن أي حوادث أو تلف في الأجهزة أو مخاطر محتملة تلاحظها داخل المعملالإبلاغ عن الحوادث والمخاطر .13

عند العمل مع بطاريات أو مكونات إلكترونية قد تتطلب التعامل بحذر لتجنب الانفجارات أو التسربات  :التعامل الصحيح مع البطاريات والمكونات الإلكترونية  .14

 .الكيميائية
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 .في حال استخدام مواد كيميائية أو إذا كانت التجربة تنتج أبخرة، تأكد من أن المعمل جيد التهوية :لتأكد من وجود تهوية كافيةا .15

 .عند استخدام أدوات القياس مثل الجلفانوميتر أو الأوسيلسكوب، تأكد من فهمك الكامل لكيفية استخدامها لتجنب القراءات الخاطئة والتلف :استخدام أدوات القياس بدقة .16

 .لا تحمل الدوائر بشكل زائد عن طاقتها الاستيعابية لتجنب الحرارة الزائدة واحتمالية حدوث الحرائق :تجنب التحميل الزائد على الدوائر  .17

 .عند استخدام أدوات حادة للقطع أو التجريد، استخدمها بحذر لتجنب الإصابات  :التعامل الآمن مع الأدوات الحادة .18

 .تأكد من أن جميع الموجودين في المعمل يعرفون إجراءات الطوارئ ومواقع معدات السلامة :مراجعة إجراءات الطوارئ .19

 .تدرب على إجراءات الإخلاء في حال حدوث طوارئ لضمان إخلاء سريع وآمن للمعمل :التدريب على إجراءات الإخلاء .20

 .لا تستخدم أي معدات تظهر عليها علامات التلف أو العطل حتى يتم إصلاحها أو استبدالها :تجنب استخدام المعدات المعطلة .21

ع تقليل مخاطر الإصابات  اتباع هذه الإرشادات يضمن توفير بيئة عمل آمنة وفعالة داخل معمل الكهرباء والإلكترونيات، مما يسمح بإجراء التجارب بأمان وكفاءة، م

 .والحوادث 

 

 


