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Abstract  

 

This guide includes information about hazardous materials used in physical activities, as well 

as devices and equipment that can pose a health and safety risk. Methods for handling these 

materials and devices safely will be explained, in addition to the prevention measures and 

measures that must be taken to reduce risks. 

All employees and students must carefully read and understand this manual and adhere to the 

instructions and procedures contained herein to ensure their personal safety and health while 

working or learning in the Physics Department. We hope that this guide will be a useful and 

reliable guide for all staff and students, and we encourage the sharing of any feedback, or 

suggestions aimed at improving work safety in the department. 
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 قدمة م

 

ا بغلا امية    أ رب ب    لة خ صغحلا   أ اممسلاغت التأ ت لاتة  ل   ت  عتبر السلامة  االحلا   الةية   رةر 

صغحلالالالا  ةس  مسلالالالات الي د غهذ  يلد يلا اللل   رل  تا  ر رر لالالالاغلاا اتال يغا  لالالالاغة   ل عغة      رصطغر

االطمب  أ مسلالات الي د غه ل ةسلالاغلل   أ ت     الةصغطر اال يغى ل   سلالامةتيت احلالا تيت رسةغه العة  را 

 .التع ت

 

 تضلالالاة  يلا اللل   ةع اةغا  ا  الةاال الصطر  الةسلالالاتصلة   أ امة لالالاط  الي د غ   خ بغ ضلالالاغ   رل  

ا ل   الحلالا   االسلالامة ذ سلالا تت تاضلالا ا طرم التعغة  ة   امليد  االةعلاا التأ  ةك  ر  ت لالاك  صطر 

ليلاغ ل  لال ة   يلال  الةاال اامليد  ب لالالالالاكلا  لإة خ بلاغ ضلالالالالاغ لا  رل  رلراهاا الاملاغ لا  االتلالاب ر الااللاب اتصلاغ

 .الةصغطر

 

 للاب ل   لة   الةاىي   االطمب ال راه  االييت الل لال ليلالا اللالل لا خ ااملتدات بلاغلتع  ةلاغا اا لراهاا  

 .الاارل    ه لضةغ  سمةتيت ال صح   اح تيت رسةغه العة  را التع ت  أ مست الي د غه

 

ةلامةلا  ر   كا  يلالا اللالل لا  لل م  ةي لال ا اةاساملا غ بلاه للة   العلاغة    االطمبخ اة لالالالالال  ل   ة لالالالالاغركلا  رب 

 .ةم ىغا را امترا غا تيلد رل  ت س   سمة  العة   أ ال ست
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دليل المخاطر في قسمممل الييءياو وث ثةيقة ويوثا ةادعل ةقا قا مة مالمخاطر الميومقة الوي  

ل ثث ممقمي  ثث مايةي    قد وثاجه الأشمخا  ثةااو الممل في مي ة   الييءياو، سمثاو اااثا طبما

 .يهدف وذا الدليل إلا وثةية الأفراد مالمخاطر الميومقة ثاييية الومامل ممها مشال آم 

 

ا   ➢ مغ ة  بغلةاال الصطر :  لب ت ل ل اتاضلالا ا الةاال الك ة غ    را امليد  التأ  ةك  ر  ت لالاك  صطر 

 .ل   الح   را السمة 

 

رلراهاا السلالالالالامةلا : تاضلالالالالاا ا لراهاا التأ  للاب اتبلاغليلاغ لتلةلاب الةصلاغطرخ ةسلا  ارتلالاه الةعلالاا  ➢

 .الاام  خ اتصد   الةاال الصطر  ب ك  ح  اخ اتا  ر التيا   الةةغسب 

 

التعلاغةلا  ة  الةاال  ➢ تلالر لاب الةاىي  :  للاب تا  ر تلالر لاب ةكسد ل ةاىي   االطمب  ا  ك ي لا  

 .الصطر  ب ك  لإة خ اكللك ك ي   استصلات امليد  االةعلاا الاام  

 

رلراهاا الطاارئ:  لب تا  ر رر لالالاغلاا ااضلالالا    ا  ك ي   التحلالالارد  أ  غما الطاارئ ةس    ➢

 .تسرب الةاال الصطر  را  االث ال ر ق

 

ت   ت الةصلاغطر:  للاب رلراه ت   ت لارب ل ةصلاغطر  أ ب  لا  العةلا خ ات لال لاث لل لا  الةصلاغطر بةلاغه  ل    ➢

 .رب تغ  راا لل ل 

 

امةتسغ  ل ت لار عغا اال اا ا:  لب التمكل ة  ر  لل   الةصغطر   تدت بلة   ال ااة   اال اا ا الة      ➢

 .االاطة   الةتع    بغلسمة  االح   الةية  

 
  غ  امالهذ  لةغحر ةعغلل  الصطر ➢
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ا ةقا الصية ثث   :السبمةقا مة مممض المثاد الخطرع الوي قد وثجد ثوشال خطرل

 

مثا  حم  اقبريييكاو ادكا لارياليا  اقوكا لااكق ااقوياياضي اقوايا: مثا     اقوايا: .   الأحماض  ااقواادا   1

ا دا  اقي ي  اقمرضلاي قيوي  ااق كاكقم ايمبق تس كيسار    دك لارساك  اقوااويا . كلاب  دال اقمااو ًايع

 في حياق ًاكية.

 

مث  اقزئرق ااقميررضي اق ضااي: اقمياضيية. د  كدو  اقي ي  اقمرضلاي قوال   اقساضم: .   اقمااو اقبكمكضئك:  2

 اقمااو إقى كسمم اقوسم اكأثكياي صحك: ًاكية ديى اقم ى اقااي .

 

مث  اقمايرضي اق ضاي: مث  الإيثضنال االأسكياس. د  كلي   دال اقمااو بسواق:   قلالي ضل .   اقمااو اقوضبي:  3

 إذا كم اقي ي  قيحيالة تا اقليالةم ممض يمبق تس يدو  إقى حااوث اانفوضلاي.

 

مث  ب   اقمااو اقمسايد م: في اقيواايي اقفاكاايافي ااقيي    اقركئ: .   اقمااو اقبكمكضئك: اقيي كدثي ديى  4

 د  كباس سضم: اكياث اقركئ: إذا قم ييم اقيديص ماوض بلب  صحكح.

 

كافكي الإاياءاي اقادضئك: اقماضساار: مث  اساايد ا  اقم  اي اقاادك: اقلاادوااك:م ااقيواي: اقوك ةم ااقيديص  

 اقي ي  قوال اقمااو اقداية في م ضم  اقفكزيضء.  تًاضلاقوحكح مق اقافضيضي اقبكمكضئك: يمبق تس يوي  مق  
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وااك ةدع خطثات يما  اوخاذوا لضما  الومامل الآم  مع ال مادع خطرع في دليل  

 :المخاطر  إليك ممض الإرشادات المامة

 

ام صغص الل   مل  تعغة ا  ة  الةاال الصطر  ر    ح اا  تا  ر التلر ب الةةغسب:  لب ل   لة    .1

ل   التلر ب المدت  ا  ك ي   التعغة  ة  يل  الةاال ب ك  لإة خ اكللك الطرم الح     ل تصد    

 يت ك ي   استصلات الةعلاا الاام   ب ك  ح  ا  من  عاملي    وطلاب  لب ل   اللة    .االتص ص ةةيغ

 .االتعغة  ة  الةاال الصطر 

 

ارتلاه الةعلاا الاام  :  لب ل   ام صغص الل    تعغة ا  ة  الةاال الصطر  ارتلاه الةعلاا  .2

 .اام ل   الةةغسب  الاام   الةةغسب خ ةس  الةىغراا الاام  خ اميغداا ال ةغ  خ االةعغطد الاام  

 .لت     صطر التعرض الةبغ ر ل ةاال الصطر 

 

الل ل :  لب ر  تكا  الةةغطق التأ تستصلت   يغ الةاال الصطر  ةليد  بةىغت تيا    تا  ر التيا    .3

 ةبغأ تةى د الةةط   بغةتىغت اتيا تيغ ل  ل  .الضغر  را الغغداا السغة  بصر  عغ  لت     التعرض لل 

 .ة  تراكت الغغداا الضغر 

 

لتع  ةغا السمة  االح     ا  غالإةة   التصد   الآة :  لب تصد   الةاال الصطر   أ رةغك  ةةغسب    .4

بع ل ا   لت ل ل ةاع الةغل  اةصغطريغ الةية  ذ  ةبغأ اض  لمةغا ت ل ر   اتسة غا ل   لة   ال غا غا

 .لتلةب التسرب الحاويات  مع إحكام إغلاق ل  ةتةغا  ام صغص غ ر الةلرب   ل   التعغة  ةعيغخ

 

الةاال الصطر  ب لر اتاصأ ال لر ال ل ل رسةغه ة  يغ را تير غيغ را  التحرد ب لر:  لب التعغة  ة   .5

 .استصلاةيغخ ة  تلةب رب س اك مل  د ل ة  صطر التعرض
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التص ص الآة :  لب التص ص ة  الةاال الصطر  بغلطر    الةةغسب  ا   غ ل  ااة   اال اا ا الة    خ   .6

 .ا يض  التعغمل ة  ليغا ةتصحح  ل تص ص ة  الةاال الصطر  ب ك  لإة 

 

    :ا بمغ ل  ال االث االةصغطر7 .

 لب ل   لة   العغة    االطمب ا بمغ ل  رب  االث را ةصغطر ة تة    ار  لاسيغذ  سغلل  -   

 .يلا  أ اتصغل ا لراهاا المدة  لةة  اماع الةد ل ة  ا حغبغا را امضرار

 

    :التيت ش االح غة  اللار  8 .

 لب رلراه   احغا لار   للة   الةعلاا اامليد  االةاال ل تمكل ة  سمةتيغ احم  تيغ   -   

 .لمستصلاتذ  لب رلراه الح غة  اللار   اا حم غا الضرار   لةل ال غل 

 

تا  ر صطط الطاارئ:  لب اض  صطط الطاارئ الةةغسب   أ  غل   لاث  االث را تسربغا 9 .

 .ل ةاال الصطر خ اتلر ب العغة    ل   يل  الصطط اك ي   التحرد  أ  غما الطاارئ

 

يل  ا لراهاا تيلد رل  ضةغ  سمة  لة   ام صغص الل    عة ا  را  تع ةا   أ مست الي د غه 

 ال  ل ة  الةصغطر الة تة   الةتع    بغلعة   أ يلا الةلغ ذ
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الأجهءع الوي قد وشمممممال خطثرع ةقا الصمممممية ثث  في قسمممممل الييءياو، قد وثجد المديد م  

 :السبمة إذا لل يول الومامل ممها ميذر  وذه ممض الأمةقة ةقا الأجهءع الوي قد واث  خطرع

 

رليد  التال لال الكيربلاغ أ للاغل لا  الليلال: ةسلا  ةحلالالالالاغلر الت لاغر الةترلل للاغلأ الليلال را ةاللالاا  لاغ  لب  .1

 .لراد

 

رليد  الت غر الكيربغ أ الةبغ لار لغل   الليل: ةس  ةحلاغلر الت غر الةبغ لار لغلأ الليل الةسلاتصلة   أ  .2

 .الب اث الي د غ    را التلغرب

 

رليد  التال ل االت لالات ا ا لكتراةأ: ةس  الةسلالاغراا ا لكتراة  خ االةاللاا ا لكتراة  خ اةسلالاغراا   .3

 .التسغرع

 

رليد  ال  در: صغحلا  ال  دراا لاا ال لر  العغل   التأ  ةك  ر  تسلابب رحلاغبغا لسلال   صط ر  رلا لت  .4

 . تت التعغة  ةعيغ ب لر

 

 .ليغد الةستصلت  أ التلغرب الةاا  الرليد  تال ل ا  عغع: ةس  ةحغلر ا  عغع الس ةأ را  .5

 

امليد  الضلالاصة  االس    : ةس  الةغةغط سلالاغا الضلالاصة  الةسلالاتصلة   أ التلغرب الي د غ    را رليد   .6

 .التبر ل الكب ر 

 

رليد  الضغط االيراغ: ةس  ةضصغا اليراغ اامةغب ب الضغط   التأ  ةك  ر  تتسبب  أ  االث  .7

 .رلا لت  تت الت كت بيغ ب ك  ح  ا
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رليد  التبر ل االتسص  : ةس  رليد  التبر ل الك ة غ    را رليد  التسص   الكيربغ    التأ  ةك  ر   .8

 . تت استصلاةيغ ب ك  ح  ات تع  رلا لت 

 

 

 :لقومامل مشال آم  مع ال اثع م  وذه الأجهءع، ييُضل اوماع الإرشادات الوالية

 

 :رليد  التال ل الكيربغ أ لغل   الليل .1

 .تمكل ة  استصلات العد  الكيربغ أ الةةغسب ل ت     ة  صطر الحلة  الكيربغ    -   

 .تلر ب العغة    ل   رلراهاا السمة  الح     لتلةب التعرض ل ت غر الكيربغ أ العغلأ -   

 :رليد  الت غر الكيربغ أ الةبغ ر لغل   الليل .2

 .تا  ر ةيغت ا الطاارئ ارلااا العد  الكيربغ أ ل تعغة  ة  ال غما الطغر   -   

 .استصلات الةعلاا الاام   ةس  ال يغداا العغدل  لةل التعغة  ة  رسمك الكيربغه لاا الليل العغلأ -   

 :رليد  التال ل االت ت ا ا لكتراةأ .3

 .ارتلاه الةمبس الاام   االةىغراا الاام   ل ةغ   الع ة   ة  ا  عغع -   

 .ت ل ل الةةغطق الةصحح  ل ت غ   االتصد   ل  ل ة  التعرض للإ عغع -   

 

 :رليد  ال  در .4

 .الةةغسب  لك  ةاع ة  ال  درااتا  ر الةىغراا الاام    -   

 .اض  ر غراا ت ل ر   ات ل ل الةةغطق الصطر  لتلةب التعرض الةيغلئ لل ع  -   
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 :رليد  تال ل ا  عغع .5

 .استصلات الةعلاا الاام   ال صح   ةس  اللراع الاام   لت     التعرض للإ عغع -   

 .ت ل ل الةةغطق الةصحح  ل ت غ   اتا  ر تلاب ر ال ةغ   ا ضغ    ل عغة    -   

 

 :امليد  الضصة  االس     .6

 .تا  ر تلاب ر السمة  المدة  لةة  ا حغبغا بسبب امةدمم را الس اط -   

 .ت ل ل الةسغراا الآةة  ل تة    ا  امليد  الضصة  اتا  ر التلاب ر الامغ    الةةغسب  -   

 

 :رليد  الضغط االيراغ .7

 .تلر ب العغة    ل   ك ي   استصلات ةضصغا اليراغ ب ك  لإة  ا   غ للإلراهاا الة لل  -   

 .  ص الةعلاا بغةتىغت ل تمكل ة  سمةتيغ اكيغهتيغ -   

 

 :رليد  التبر ل االتسص   .8

 الح غة  الة لل  ة  ال رك  الةحةع ذ لارشاداتتمكل ة  ح غة  امليد  بغةتىغت ا   غ  -   

 .تا  ر التيا   الل ل  ل  ل ة  تراكت الغغداا الضغر  اال رار  الدا ل  -  

 

يل  ا ر لاغلاا تعتةل ل   ةبغلئ السلامة  العغة  امل تصت د تيغحلا   التعغة  الآة  ة  ك  ليغد  سلاب  

غ املتدات بغلتع  ةغا الصغحلالالا  بك    الىراد اليرل   االةتط بغا الصغحلالالا  لك  ةام  لة ذ ة  الةيت لا ة 

 ليغد ااتبغع رلراهاا السمة  الة لل  لت     صطر ال االث اا حغبغاذ
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 :ممض الأفرا  الوي قد واث  خطرع

 

ر را  ال رار  العغل  : ت لالاة  ر را  التسلالاص   التأ تحلالا  لرلغا ال رار    يغ رل  ةسلالاتا غا لغل    .1

 .التعغة  ةعيغ ب لرلل اخ ةةغ  ةك  ر   تسبب  أ  رام صط ر  رلا لت  تت  

 

ر را  الاحلالالاما ال  غة  : تتط ب لة  غا ال  غت اسلالالاتصلات ر را  لتسلالالاص   الةعغل خ االتأ  ةك  ر   .2

 .تحلر غغداا سغة  را ت تاب ل   ةاال ك ة غ    صطر 

 

ر را  امصتبغر ال رارب: تسلالاتصلت  أ امصتبغراا ال رار   ل ةاالخ ا لب التعغة  ةعيغ ب لر لتلةب   .3

 .التعرض للرلغا  رار  لغل   را ةاال صطر 

 

ر را  الطيأ الك ة لاغ أ:  ةك  ر  ت تاب بعض لة  لاغا التلي د الك ة لاغ  لا  ل   ر را  ت تاب ل    .4

 .ةاال ك ة غ    صطر  را تط ق غغداا سغة  رسةغه الت غ  

 

ر را  التحلاة   الصغحلا  بغلةاال الك ة غ   : تسلاتصلت  أ رللال الةاال الك ة غ    االت   ماخ امل ت تاب   .5

 .ك ة غ    مل تكا  سغة  ربصر ل   ةاال صطر  را تط ق  

 

ر را  التحلالالالاة   الةغةا  : تسلالالالاتصلت  أ رةتغ  الةاال الةغةا  خ اتتط ب لةغ   صغحلالالالا  لتلةب التعرض  6 .

 .ل لس ةغا اللم    االغغداا السغة  التأ مل تةتج رسةغه الت غ  
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الإرشممممادات يثل اييية الومامل مشممممال آم  مع ثاثاع مخوقية م  الأفرا  في قسممممل ممض 

 :الييءياو

 

 :ر را  ال رار  العغل   .1

 .تمكل ة  ارتلاه الةمبس االةعلاا الاام   الةةغسب  ةس  ال يغداا االةىغراا الاام   -   

ال ةغ   الةةغسب  لةل ت ر ك الع ةغا لاص   تلةب لةس امسطا السغصة  ةبغ ر خ ااستصلت رلااا  -   

 .الير 

 .تمكل ة  الال تيا   ل ل   أ الةةط   لت     تراكت ال رار  االغغداا السغة  -   

 

 :ر را  الاحما ال  غة   .2

 .ارتلاه ةعلاا ال ةغ   ال صح   ةس  ميغداا ال  غت اةىغراا الاله اةمبس ال ةغ   -   

 .ت غ   ام را   أ ةةغطق ل ل  التيا   ل  ل ة  التعرض ل غغداا السغة  الةةبعس  رسةغه ال  غت -   

 .التمكل ة  اتبغع رلراهاا السمة  الة لل  لك  ةاع ة  لة  غا ال  غت -   

 

 :ر را  امصتبغر ال رارب .3

 .مراه  ا يت تع  ةغا السمة  الصغح  بك  ليغد مب  استصلاةه -   

 .ارتلاه الةمبس الاام   اال يغداا لةل التعغة  ة  الع ةغا السغصة  -   

 .تلةب لةس املداه السغصة  ةبغ ر  ااستصلت رلااا ال ةغ   الةةغسب  -   
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 و الآداب كلية العلوم 
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 :ر را  الطيأ الك ة غ أ .4

 .الك ة غ    الضغر  بصر ت غ   ام را   أ ب    ل ل  التيا   ل  ل ة  التعرض لل -   

 .الةعلاا الاام   ال صح   ةس  ال يغداا االةىغراا الاام   لةل التعغة  ة  الةاال الك ة غ   استصلات  -   

 

 :ر را  التحة   الصغح  بغلةاال الك ة غ    .5

 .تمكل ة  اتبغع ا لراهاا الح     ل تصد   االتعغة  ة  الةاال الك ة غ    بمةغ  -   

ارتلاه الةعلاا الاام   ال صح   ةس  ال يغداا االةعغطد الاام   لةل التعغة  ة  الةاال الك ة غ      -   

 .لاص  الير 

 

غ اتبغع ا لراهاا الصغحلالالا  بك  ةاع ة  ام را   يل  بعض ا ر لالالاغلاا العغة خ اة  الضلالالارارب لا ة 

االةعلاا الةسلالالاتصلة    يغ ا   غ ل تع  ةغا الة لل  ة  ال لالالارك  الةحلالالاةع  اال اا ا الحلالالا    االسلالالامة   

 الةعةا  بيغذ

 

 

 :ممض الإرشادات لقومامل مشال آم  مع المثاد المشمة

 

 :التلر ب االتال   .1

 لب ل   لة   ام لالالاصغص الل    تعغة ا  ة  الةاال الة لالالاع  ر   ت  اا التلر ب المدت  ا  ك ي     -   

 .التعغة  ةعيغ ب ك  لإة  ا   غ للإر غلاا الس  ة  ل سمة 
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 :ال صح  ال ةغ     .2

 لب ل   العغة    اسلالالاتصلات الةعلاا الاام   ال لالالاصحلالالا   الةةغسلالالاب  ةس  اللراع الاام   اال يغداا   -   

 .االةمبس الاام   لت     التعرض للإ عغع

 

 :التيا   .3

 . لب تا  ر ةىغت تيا   ل ل لت     تراكت الغغداا االلس ةغا الة ع   أ الب    -   

 

 :التصد   .4

 . لب تصد   الةاال الة ع   أ رةغك  ةصحح  الإةة  ابع ل  ل  الةةغطق التأ  ترلل   يغ العغة ا  -   

 

 :الت كت  أ التعرض .5

 لب اتبغع ا لراهاا المدة  ل  ل ة  التعرض للإ لالالاعغعخ ةس  اسلالالاتصلات لراع ال ةغ   ااممتراب   -   

 .ة  الةحلر الة   ممحر  تر  ةةكة 

 

 :التص ص الآة  .6

 . لب التص ص ة  الةاال الة ع  بطرم لإةة  ا   غ ل ت ر عغا اال اا ا الة     االلال   -   

 

 :الةرامب  اال  غس .7

 لب ةرامب  ةسلالاتا غا ا  لالاعغع بغةتىغت بغسلالاتصلات رليد  ال  غس الةةغسلالاب خ اتاس ق ال راهاا ات   ت   -   

 .الةصغطر بغةتىغت
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 :التعغا  االتااح  .8

 لب ل   اليرم الةعة   بغلسلالالامة  االحلالالا   الةية   التعغا  االتااحلالالا  الةسلالالاتةر لضلالالاةغ  تةي ل   -   

 .رلراهاا السمة  ب ك   عغ 

 

 

    :ودريب المثظيي   

 

ا   ا  غ لضةغ  سمةتيت اح تيت رسةغه العة   أ مست   عل تا  ر تلر ب ةكسد ل ةاىي   االطمب رةر 

التلر ب الةةغسب التع  ةغا الصغح  بك ي   التعغة  ة  الةاال الصطر  ب ك  لإة خ  الي د غهذ  تضة  يلا 

 . ضم  ل  ك ي   استصلات امليد  االةعلاا الاام   ب ك   عغ 

 

   :تعر د الةصغطر االت ل راا   .1

 لب ر   تت تاض ا الةصغطر الة تة   الةتع    بغلةاال الصطر  الةستصلة   أ ال ستخ بغ ضغ   رل   -   

 .ت ل ل ا لراهاا الامغ    المدة  لتلةب يل  الةصغطر

 

    :ك ي   التعغة  ة  الةاال الصطر    .2

 لب تا  ر تلر ب ةيح   ا  ك ي   التعغة  ة  الةاال الصطر  ب ك  لإة خ بةغ  أ للك التصد     -   

 .الح  اخ االتسة غا الح    خ ارلراهاا التةى د الآةة 

 

   :استصلات امليد  االةعلاا الاام     .3

 لب تاض ا ك ي   استصلات اح غة  امليد  االةعلاا الاام   ب ك  ح  اخ اضةغ  ر  لة     -   

 .العغة     عر ا  ك ي   ارتلا يغ ااستصلاةيغ ب ك  ح  ا
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    :التلر ب العة أ   .4

ا لراهاا الامغ    ااستصلات الةعلاا الاام  خ ة    ةبغأ تا  ر  رص ل تلر ب العة أ ل   ةصت د  -   

 .تا  ر الةرامب  االتال ه المدة  

 

    :الت   ت االةرامب    .5

 لب رلراه ت   ت لارب لةيغراا السمة  االح   الةية   ل ةاىي   االطمبخ ااتصغل ا لراهاا  -   

 .المدة  لت س   املاه اامةتسغ  ل ةعغ  ر

 

تا  ر يلا التلر ب الةكسد  ضة  ر   كا  اللة   ةستعل   ل تعغة  ة  الةاال الصطر  اامليد  بمةغ   

 .ا عغل  خ ا سغيت  أ ص ق ب    لة  لإةة  اح    ل لة  

 

 

    :إجراوات الطثارئ  

 

    :صطط الطاارئ   .1

الة تة  خ بةغ  لب تا  ر صطط طاارئ ة لل  اااض   لةاالي  ةصت د س ةغر ايغا الطاارئ  -   

 . أ للك تسرب الةاال الصطر  ا االث ال ر ق اغ ريغ

 

    :تلر ب الطاارئ   .2

 لب تلر ب لة   العغة    االطمب ل   ك ي   التحرد  أ  غما الطاارئخ بةغ  أ للك   -   

 .رلراهاا ا صمه ااستصلات ةعلاا ا طيغه اا سعغ غا امال  
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    :ا صمه االتلة    .3

 لب ت ل ل ةةغطق ا صمه اة غط التلة  الة لل  ةسب  غ اتاض ا ك ي   الاحا  رل يغ االتلة    يغ   -   

 . أ  غما الطاارئ

 

   :استصلات ةعلاا ا طيغه   .4

 لب تا  ر تلر ب ةكسد  ا  ك ي   استصلات ةعلاا ا طيغه الةصت ي خ ةس  السصغةغا ال رار     -   

 .ارليد  ا طيغه الة غل خ االسبغط   ا طيغه

 

    :ا بمغ االتال ه   .5

 لب تا  ر رر غلاا ااض    ا  ك ي   ا بمغ ل   غما الطاارئ اتال ه ام صغص رل   -   

 .ا لراهاا الح     ل تحرد   يغ

 

   :تسرب الةاال الصطر    .6

 ةبغأ تاض ا ا لراهاا الصغح  بتحرد  أ  غما تسرب الةاال الصطر خ بةغ  أ للك التب  ا   -   

 .اليارب االتيا   ااستصلات ةعلاا ال ةغ   ال صح  

 

    : االث ال ر ق   .7

 لب تلر ب اللة   ل   استصلات رليد  رطيغه ال را ق االتحرد الآة   أ  غما ال ر قخ بةغ  -   

 .امال   أ للك اليرب ة  الةبغةأ ات ل ت ا سعغ غا 

 

    :الت   ت االت س   الةستةر   .8

 ةبغأ رلراه ت   ت لارب لصطط الطاارئ ااملاه  أ  غما الطاارئخ ة  اتصغل ا لراهاا  -   

 .المدة  لت س   امستعلال اامستلغب 
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    :وقييل المخاطر 

 

ا رسغس  غ ة  رلار  السمة  االح    الةية    أ مست الي د غهخ   ث  سغيت  أ  عتبر ت   ت الةصغطر لده 

 .ت ل ل ات   ت الصطر الة تة  ااتصغل ا لراهاا الامغ    المدة  ل تعغة  ةعه

 

    :ت ل ل الةصغطر   .1

 لب ت ل ل لة   الةصغطر الة تة    أ ب    العة خ بةغ  أ للك الةاال الصطر خ اامليد   -   

 .االتحة يغا الاى ي   امصرىالضصة خ االعة  غا الصطر خ  

 

    :ت   ت الةصغطر   .2

 تضة  للك ت   ت ام تةغل   االتمس ر الة تة  لك  ةصغطرخ بغ ضغ   رل  ت ل ل ةلى التعرض  -   

 .اال غب    ل ت كت   يغ

 

    :اتصغل التلاب ر الامغ      .3

بةغه  ل   ةتغ ج ت   ت الةصغطرخ  تع   اتصغل التلاب ر الامغ    المدة  ل  ل ة  الةصغطر رل  رلة    -   

 .ةستاى ةةك خ ةس  تا  ر الةعلاا الاام  خ ات س   رلراهاا العة خ اتا  ر التلر ب الةةغسب

 

    :ت   ت ةستةر   .4

 لب رلراه ت   ت لارب ل ةصغطر لضةغ  ر  لة   الصطر الة تة   تةا ةرالعتيغ ات   ةيغ ب ك    -   

 .ح  اخ ات ل ث الت   ةغا  سب ال غل 
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    :ت ل ث لل   الةصغطر   .5

 للاب ت لال لاث لل لا  الةصلاغطر بةلاغه  ل   ةتلاغ ج الت   ت اللالارب ارب تغ  راا للال لال   أ ب  لا  العةلا خ   -   

 .لضةغ  ر   كا  لل   السمة  ة لس غ اةاسام غ به

 

   :التال   االتلر ب   .6

الةةغسب للة   العغة    االطمب  ا  الةصغطر الة تة   اك ي     لب تا  ر التال   االتلر ب  -   

 .التعغة  ةعيغ ب ك  لإة 

 

ت   ت الةصغطر ات ل ث لل   السمة  بغةتىغت  سيت  أ ص ق ب    لة  لإةة  اح    ل لة  خ ا  غ ى ل    

 .امة ط   أ مست الي د غه رلاهسمةتيت اح تيت صم  

 

 

   :الاموةال لقوشريمات ثالقثا ح   

 

ضلالارار  ة    لضلالاةغ  سلالامة  احلالا   العغة     أ مسلالات   اللغةع   عتبر امةتسغ  ل ت لالار عغا اال اا ا 

 الي د غهذ 

 ةبغأ ت ل ث لل   الةصغطر بغةتىغت لضلاةغ  اسلاتةرار امةتسغ  م لث الت لار عغا اال اا اخ اتضلاة    كةغ  

 .رب تغ  راا مغةاة   لل ل   أ اللل  

 

   :التال   بغلت ر عغا

 لب تا  ر التال   الةةغسلالالاب  للة   العغة    االطمب  ا  الت لالالار عغا اال اا ا الة     االاطة     -   

 .الةتع    بغلسمة  االح   الةية  خ اتاض ا ك ي   امةتسغ  ليغ
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   :التلر ب ل   امةتسغ 

 لب تا  ر التلر ب الةةغسلاب ل عغة    االطمب  ا  ك ي   امةتسغ  ل ت لار عغا اال اا اخ اضلارار    -   

 .بغ لراهاا الة لل   أ لل   الةصغطرالت  ل 

 

    :الةرامب  االت   ت

 ةبغأ ةرامب  ات   ت ةلى امةتسغ  ل ت لالالالار عغا اال اا ا ب لالالالاك  لاربخ ااتصغل ا لراهاا المدة   -   

 .لت س   امةتسغ   أ  غ  الال رب اة را غا

 

احلالالالا   خ ا  ةأ العغة    االطمب ة   امةتسغ  ل ت لالالالار عغا اال اا ا  سلالالالايت  أ ص ق ب    لة  لإةة   

 .الةصغطر الة تة   الةتع    بغلعة   أ مست الي د غه

 

 

ةااصمر ممالجة الخطر وشممل سمقسمقة م  الإجراوات الوي يول اوخاذوا لقومامل مع الخطر ممد 

ثقثةه، ثوهدف إلا وققيل الوأةيرات السممممقمية الميومقة ثويقيا إةادع الثضممممع إلا اليالة 

 الطميمية  م  مي  وذه المااصر:

 

ت   ت الصطر  ار اماللاه لت لال لال ةلالى صطارتلاه االتلامس راا الة تة لا     ل صطر:  للابذ   الت   ت اليارب  1

 ل   الح   االسمة ذ

 

اتصلاغل رلراهاا  ار لا  ل تعلاغةلا  ة  الاضلالالالالا خ ةسلا  ر  لاغد العةلا   أ   الطلاغر لا :  للابذ   اتصلاغل ا لراهاا  2

 الةةط   الةتمسر خ ات ل ر الة ر    االعغة    الآصر  خ اتطب ق رلراهاا ا صمه رلا لدت امةرذ
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 غل  اماع رحغبغاخ  لب تا  ر الرلغ   الطب   المدة  ل   اليارخ سااه   الطب  :  أذ   ت ل ت الرلغ    3

 ة  صم  ا سعغ غا امال    أ الةام  را ة   الةحغب   رل  الةرا ق الطب  ذ

تاس ق ال لاغلث ات ر ر  ب لالالالالاكلا  لم قخ بةلاغ  أ لللاك تيلاغحلالالالالا لا  ال لاغلث    االتاس ق:  للابذ   الت ر ر  4

 اا لراهاا الةتصل  اامضرار الةغلة  لةهذ

 

رلراه ت   ق  لالالالالاغةلا  ل  لاغلث لييت رسلالالالالابلاغبلاه ات لال لال العااةلا  التأ رلا رل    االت   لا :  للابذ   الت   ق  5

 امالهخ اللك متصغل ا لراهاا الامغ    لتلةب تكرار ال االث الةةغس    أ الةست ب ذ

 

اتصغل التلاب ر الامغ    المدة  لةة  اماع  االث ةةغس    أ الةسلالالات ب خ    الامغ   :  لبذ   تةي ل التلاب ر  6

 ةس  ت س   رلراهاا السمة  االتلر ب ل   التعغة  ة  الصطر ااستصلات الةعلاا الاام  ذ

 

اتصغل رلراهاا ل ت كت  أ الةصغطر الةتب    بعل ت     ال غلثخ   بالةتب   :  ل ذ   الت كت  أ الةصغطر 7

 ا  ة  للك تعل   العة  غا را ا لراهاا را استصلات تكةالال غ لل ل  ل  ل ة  الةصغطر ب ك   عغ ذ 

 

ةتلاغبعلا  تةي لال ا لراهاا التحلالالالالا    لا  ات   ت  علاغل تيلاغ ل تلامكلال ة  ر  الصطر تةلاا    بال لاغللا :  للا ذ   ةتلاغبعلا   8

 ةعغللته ب ك  كغ أ ار  الاض  مل لغل رل  ال غل  الطب ع  ذ

 إعداد                                                                         

 أعضاء المعيار الخامس                                                          

ات(                                                   ز  )مصادر التعلم والمرافق والتجهي 

 د. ايمن محمد عبد المعطى عبد الل 

 د. حسناء محمد على صالح 

    أ. 
 عبد المجيد سعيد الزهرانز

 
 


